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IlosicHuTeIHLHAA 3aNHCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpouHOH aesTenbHOCTH «IlonBHiKkHBIE HIPBI», peam3yemast Mo
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTESIFHOMY HAllpaBJICHUIO,  COCTAaBJIEHA B COOTBETCTBUU C IIOJOXKEHHEM O
BHEYPOUYHOM N€ATEIbHOCTH, METOAMYECKUMHU PEKOMEHJIAUsIMHU (eaepaIbHOro M PEruOHaIbLHOrO
ypoBHEH Ha ocHoOBe: mporpamMmbl Boponunoii I.A. «OCHOBBI pa3BUTHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
miaamux mkoapHUKoB» Kupos, KUIIK u ITPO, 20017 r. [IpumepHbie mporpaMMbl BHEYPOUHOM
nesitenpHOCTH. HauanpHoe u ocHOBHOe oOpasoBanue. [lon penakimumeir B.A. I'opckoro, Mocksa:
[Ipoceemenue, 2013

AKTYaJlbHOCTh MPOrpaMMbl COCTOUT B PEHICHUH OJHOM M3 caMbIX NMEPBOOYEPENHBIX 3a7a4
COBpEeMEHHOro 00pa3oBaHus — (HOPMHUPOBAHHE 30POBOr0 00pa3a >KM3HU MIIAIINX IIKOJIEHUKOB,
gyepe3 CreualbHO OpPraHu30BaHHYIO JIBUTATENILHYIO aKTHBHOCTh peOeHKa. BceM n3BecTHO, 4TO neTH
TFOOSIT UTPaTh. DTO CTPEMIICHHE HYKHO YMENIO UCIOJIb30BaTh B HHTEPECAX CaMUX JIeTeH, pa3BUBas U
BOCITUTHIBAsl B HUX TaKMe HEOOXOIMMbIC UM KadecTBa, KaK CUJIa, IOBKOCTb.

OOpa3zoBarenbHBI Tpoecc B 00pa3OBaTENbHOM YUYPEXKIEHHUH (OpraHM3alUU) IOCTOSHHO
YCIOXKHSIETCS, W 3TO TpedyeT oOT OOydaromMXcs 3HAYUTEIbHOTO YMCTBEHHOIO U HEPBHO-
MICUXUYECKOr0 HampsbkeHus. JokasaHo, YTO YCHEIIHOCTh aJanTallid K HOBBIM YCIIOBHUSIM
o0ecreunBaercs, MOMUMO JIPYTUX Ba)KHBIX (DAaKTOPOB, OMpEAEIEHHBIM YPOBHEM (DU3HOIOTHYECKOM
3peNoCTH JeTeil, YTO MpenarnoyaraeT Xopollee 370poBbe M (U3NYECKOE Pa3BUTHE, ONTHUMAJbHOE
COCTOSIHME IEHTpPaJbHONH HEpPBHOM cHCTeMbl M (YHKUMN OpraHu3Ma, ONpEedeleHHBIH YpOBEHb
chOpPMHUPOBAHHOCTH JBUTATENbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB. IJTO JaeT
BO3MOYKHOCTb BBIIEPKMBATh JIOCTATOUYHO CEpPbE3HblE NCUXO(PU3NYECKUE HArpy3KH, CBS3aHHBIE CO
IIKOJIbHBIM PEKUMOM U HOBBIMH yCJIOBUSMH KU3HEACSITEIbHOCTH.

JleTckuil opraHu3M 10 CBOMM aHATOMO-(U3HOJIOTHYECKUM O0COOEHHOCTAM OoJiee YyBCTBUTENEH K
HEOJIATONPUATHBIM BJIMSHUSIM OKPYXKAIOIIEH Cpeapl, a MOTOMY HYKJIAeTCd B TaKUX BHEIIHUX
YCJIOBUSIX OOY4YEHUs WM BOCIUTAHUS, KOTOPHIC MCKIIOYIIA Obl BO3MOXXHOCTH BPEIHBIX BIMSHUA U
croco0cTBOBaIM Obl YKPEIJICHUIO 3]I0pOBbS, YJIYUIIEHHIO (DU3MUECKOro pa3BUTHS, MOBBILICHUIO
YCIIEITHOCTH y4eOHON JEeSATeNLHOCTH U 00IIei paboTocrnocoOHOCTH. B cBsI3u ¢ 3THM 00s3aTenbHas
03/IOPOBUTENIbHASl HAMPABICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEro 00pa30BaTENbHOTO IpoIlecca
JOJDKHA OBITh HANPSMYIO CBsi3aHa C BO3MOXKHOCTSIMH HIPBI, KOTOPHIMH OHAa pacloyiaraeT Kak
CPEICTBOM aJanTalliy MIJIAJIIINX IIKOJLHUKOB K HOBOMY pexumy. Urpa cmocoOHa B 3HAYHMTENHHOM
CTeneHu O0OTaTUTh M 3aKPEMHUTh JIBUTATEIBHBIN OMBIT AETEH M MUHUMH3UPOBATh T€ HETATHBHBIC
MOMEHTBI, KOTOPBIE UMEIMCh B UX MPEAINIECTBYIONIEM (PU3NYECKOM Pa3BUTHH W/UIU TPOIOIKAIOT
CyIllecTBOBaTh. Pe3ynbTaTUBHO 3TO MOXET MNPOMCXOJIUTH TOJILKO B TOM CIy4ae, €CId IeJaror
XOpOIIO 3HAEeT WHIUBUIYyaJbHBIE OCOOCHHOCTH M TOTPEOHOCTH (PHU3UYECKOTO pa3BUTHS CBOUX
YYEHHUKOB, BIIAJIEET PALMOHAJIBHOW TEXHOJIOTHEH «BCTpaMBaHUSD PAa3HOOOPA3HBIX MOABUKHBIX,
CIOPTHBHBIX UTP B PEKUM KU3ZHEACSITENbHOCTH MIIAJIIEro 00y4aroumerocs u o0jiagaeT MIHPOKUM
apCeHAJIOM IPUEMOB MHCIOJIb30BaHUSl HX aJalTallHOHHOTO, O3J0POBUTEIBHO-PAa3BUBAIOIIETO U
KOPPEKLIMOHHOI0 NMOTEHIMaIA.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJII0OYAETCS B TOM, YTO UTPOBBIE (DOPMBI, CBS3aHHBIE C (PU3HUECKUM
KOMIIOHEHTOM COBMEIIAIOTCS CO 3HAKOMCTBOM O0YYaIOUIMXCs ¢ HAI[MOHATIbHBIM KOJIOPUTOM HAapPO OB
Poccun, mo3BONSIOT PEMIMTh IENbIii KOMILJIEKC BOIPOCOB B padoTe ¢ ACTbMH, YIOBJIETBOPUTH UX
NOTpeOHOCTH B JIBM)KEHUH, HAYYUTh BIa/IeTh CBOUM TEJIOM, Pa3BUBATh HE TONBKO (U3NYECKHE, HO U
YMCTBEHHBIE, TBOPYECKUE CITOCOOHOCTU. DMOLMOHAIBHBIM OIbEM BO BPEMs UTPbI CO3AET y AeTei
MOBBIIICHHBI TOHYC BCEro opranusMa. B memsax nHambonee >S(QQPEKTUBHOTO BBISBJICHUS U
WCIIOJIb30BAHUS PECYPCOB UTPhI MIMPOKO MPUMEHSIOTCS TOJIBHKHBIE UTPBI U dcTadersl. [TonBrkHbIe
Urpsl U 3cTadeThl, B KOTOPBIX YYaCTBYET BECh KOJUIEKTHUB, HECYT B ceOe OONbIIOi IMOI MOHAIBHBIH
3apsii, a 9TO CIOCOOCTBYeT OoJyiee MOJHOICHHOMY OTABIXY. JlaHHBIE UTPBI MPOBOISATCS Kak Ha
CBEXEM BO3]lyX€, TaK U B CIIOpPT3aJie.

Ieab nmporpaMMBsl:
- Co3manue HauOoliee OJNArONMPHATHBIX YCIOBUH i (OPMHUPOBAHUS Yy MIAANIMX MIKOJIHHHKOB
OTHOUIEHUS K 3J10pOBOMY 00pa3y KM3HH KaK K OJIHOMY U3 TIABHBIX TyTeH B IOCTHXKEHHUH yCIeXa.
3amaun:
- YKpEIUIATH 3JI0pOBbE YyUalIUXCS, MPHOOIIATh HMX K 3aHATUSAM (DU3WYECKOH KyJIbTYypOH W



3I0POBOMY 00pa3y )KH3HH, COAECHCTBOBATH TAPMOHIYECKOMY, (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BaKHBIM BUTATEILHBIM YMEHUSIM U HAaBBIKAM;

-BOCIIUTHIBATh JAUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, NO0pOXKENaTeIbHOE OTHOIIEHHWE K OJHOKJIACCHUKAM,
dbopMUpOBaTH KOMMYHHUKATHBHBIE KOMIIETEHITUH.
[lenpro peanu3anuu OCHOBHOM 00pa3oBaTENLHOM MPOrpaMMbl HAYaJIBLHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
SBJIICTCSl OOECredYeHUe IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JIOCTHKEHHUIO BBITYCKHUKOM HadajlbHOMN
0011e00pa30BaTEeIbHON MIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHMH, YMEHUM, HAaBBIKOB W KOMIICTCHIIUH,
OIpeNeNseMBIX JTUYHOCTHBIMH, CEMEIHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, FOCY1apCTBEHHBIMU TTOTPEOHOCTIMHU
U BO3MOXXHOCTAMHU peOEHKa MIAIIEro IIKOJIHHOI'O0 BO3PACTa, HHIWBHIYaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
€ro Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 37]0POBBS.

Pexum 3ansaTuii
[Iporpamma paccuMTaHa Ha JETed MIIAJIIErO IIKOJBLHOTO Bo3pacra 6,6-10 mer. 3aHsaTus

MpOBOJATCA 2 pa3a B HeAeno B 1 kiaccax (66 wacoB B ron), 1 pa3 B Henento B 2-4 kiaccax (34 yaca
B ron). Cpok peanu3amuu mporpaMmsl 4 rona, 168 vacos.

IIporpamma kypca o0ecrnedyuBaeT J0CTH:KEHHE BOCTIMTATEIBHBIX Pe3yJbTATOB MEPBOIO,
BTOPOTO U TPETHEro YPOBHEI.

Pe3ysbTarsl NepBoro ypoBHs:

npuoOpeTeHre 3HaHUKM O 370pOBbE, 3J0pPOBOM 00pa3e *KHM3HHM, BO3MOXKHOCTAX YEIOBEYECKOIO
Opranusma, 00 OCHOBHBIX YCIOBHSIX U CIOC0O0aX YKpPEIUIEHUS 3/J0POBbS;

IPAaKTUUYECKOE OCBOEGHHE METOJO0B M (opM (Pu3HUECKON KyNbTyphl, MNPOCTEHIIMX 3JIEMEHTOB
CIIOPTUBHON IO OTOBKU;

IMOJIYYCHHUC HABBIKOB CJICAUTL 3a YHCTOTOM H OIIPATHOCTBIO cBoOeH OOCKIbI, 3a YHCTOTOM CBOEro
TCJIa, PALMOHAJIBHO IT0Jb30BATHCA BIUAHHUCM IMPUPOIHBIX q)aKTopOB (COJ'[HIIa, YuCTOro BO3ayXa,
YUCTOMN BOI[I)I), OKOJIOTMYCCKU I'PAMOTHOT'O ITUTAHUS.

CDOpMI)I AOCTHIXKCHUSA PE3YJIbTAaTOB IICPBOIO YPOBHA: ITO3HABATCIBHBLIC 6GCCI[I)I, HHCTPYKTaXH,
COIIMAJIbHBIE MPOOBI, ITOE3/IKH, SKCKYPCUH, O€cebl 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

@OopMBI KOHTPOJISL PE3YyJIbTaTOB IEPBOTO YPOBHS: POJIEBBIE UTPHL.

Pe3ynbTarnl BTOPOro ypoBHA:

(1)OpMI/Ip0BaHI/Ie IIOBUTUBHOI'O OTHONLICHUA 06yanOHIHXC$I K CBOEMY 3O0POBBIO, KaK K IEHHOCTH,
HEOThEMJIEMON COCTaBJIAIOIIEH XOPOLIEro caMOYyBCTBUS, YCIIEXOB B yué0e U *KHU3HH BOOOILE.
q)OpMBI JOCTUIKCHUSA PE3YJIbTATOB BTOPOI'O YPOBHA: O3JOPOBUTCIIbHBIC AKIMH, CONNAJIbHO -3HAYUMbBIC
aKIIMM B KJacce.

@opMBI KOHTPOJIA pE3YyJIbTATOB BTOPOTO YPOBHS: BBIIIOJIHEHUE 3aJaHUN COPEBHOBATEIBLHOIO
Xapakrepa.

PesynbTarhl TpEThEro ypoBHH:

* pEryJISIpHBIE 3aHATUS CIIOPTOM; CUCTEMaTHYECKHUE 037 0POBUTEIILHO- 3aKaIMBAIOLIME IPOLEAYPbI;

* y4acTue B CIIOPTUBHBIX U 037 0POBUTEIBHBIX AKIUAX B OKPYKAIOLIEM IIKOIY COLUYME.

DOopMBI JOCTUKEHUS PE3YJIBTATOB TPETHErO YPOBHSA: BUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJIEBBIC UTPHI.

@opMBI KOHTPOJII PE3yJbTAaTOB TPETHETO YPOBHS: OLICHKA YPOBHS pE3ylbTaTOB JAESATEIBHOCTH
(3HaHMe, NpeACTaBIIEHUE, ASITENBHOCTb 10 pacnpocTpaHeHno 30K); pe3ynbTaTUBHOCTh y4acTHs B
KOHKYPCHBIX IIporpammax u Jp.

Buabl nesiTeIbHOCTH Ha 3aHATUAX Kypca « [logBuKHBIE UTPBD):

. MOJIBUKHbBIE UTPHI,

. HapOJIHBIE 0310POBUTENBHBIE UTPHI,
. MPOTYJIKH,

. CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHBIE YaCHI,
. (GU3KYIbTYpHBIE TIPA3IHUKH,

. CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

CBs3b Kypca ¢ APYrUMH Y4eOHBIMH NpeIMeTaMu
JlanHas nmporpaMMa OCyIIECTBJISIET B3aUMOCBSI3b MEXK1Y Pa3IMUYHBIMU 00pa30BaTElbHBIMU
obnactaMu: puznyueckas KyabTypa, OKPYKaIOUUi MUp, TUTEpaTypHOE YTEHHE.



Pe3yJ’leaTbI O0CBOCHHSA KypcCa BHeypoqﬂoﬁ nesaTeabHOCTH «IloaBHKHBIE UI'PbI»

JINYHOCTHBIMM __pe3yJabTaTAMU [POrPaMMbl  BHEYPOUHOW JI€ATEIILHOCTH IO CHOPTHUBHO-
037I0POBUTEIBLHOMY HampaBiieHUIO0 «[lonBWXHBIE HIpBD SBJIAETCS (POPMUPOBAHHUE CIEAYIOIIHX
YMEHHMN:
®  ONpenensTh U BHICKA3bIBATh MO PYKOBOACTBOM YUUTEIISI CAMbIE MPOCTHIE M OOIIME IS BCEX
JIOJIeH MpaBuIIa MOBEIECHUS [IPU COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);
® B IIPEIJIOKECHHBIX ITEIaroroM CUTYAIUsIX OOIIEHUS U COTPYIHUYECTBA, ONUPAsCh HA 001Ire
JUTsI BCEX MPOCTHIE MTpaBuJIa MOBEICHHUSI, IeJIaTh BEIOOD, MPU MOIEPKKE APYTUX YIaCTHUKOB
I'PYNIBI U Nearora, Kak nocTymnuTh.
Ooyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCMb 011 POPMUPOBAHUA:
® BHYTPCHHEH MO3HUIIMU O0YYAIOIIErocs Ha YPOBHE MOHUMAHUS HEOOXOAMMOCTH TIOJIBHIKHOMN
JIesITeIbHOCTH, KaK OJTHOT'0 U3 CPEJCTB CAMOBBIPAKEHUSI B COLMAJIbHOM JKU3HU;

® YCTOWYMBOrO MHTEpEca K HOBBIM CIIOCO0aM IMO3HAHMS,
® a/IeKBaTHOI O MIOHUMAHUS MMPUYUH YCI EITHOCTH/HEYCIEITHOCTH e TEIbHOCTH.
PeryisiTuBHBbIE YHHBeEpPCATbHbIE YieOHbIe J1eiiCTBUS
Ooyuarwwuiica nayuumces:
e ompenensaTb U GOpMyYIUPOBATH LN ASITEIFHOCTH Ha YPOKE C MMOMOIIBIO YUHUTEIS;
® TIpOroBapuBaTh MOCIEIOBATEILHOCTD JEHCTBUI HA ypOKE;
®  YYUTH BBICKA3BIBATh CBOE MPEANOIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOThI C MPaBUJIAMU UTPHI,
YUUTh PabOTaTh MO MPEIJIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIAHY;
e cpeactBoM (HOPMHUPOBAHHS ITUX NEHCTBUIM CIIY’)KUT TEXHOJOTHs MPOOJIEMHOro Juajiora Ha
ATare U3y4yeHus HOBOI'0 MaTepHana;
®  YYUTHCA COBMECTHO c YUUTEIEM u JIPYTUMHU
YYE€HUKaMU JaBaTh 3MOLMOHAJIbHYIO OLEHKY JeATEIbHOCTH Kjlacca Ha YPOKE;
e cpeactBoM  (GOPMUPOBAHHS  ITHX  JEHCTBUH  CIy’)KUT  TEXHOJIOTHUS  OLIEHUBAHUS
00pa30BaTeIbHBIX JOCTH)KCHUM (YICOHBIX YCIIEXOB).
Oobyuaromwuiicsa noayuum 603MOHCHOCMb HAYUUMbCA:
® aJIeKBATHO MCIOJI30BATh PEUb JUIS MIAHUPOBAHUS U PETYJISIIUU CBOEH €SI TEIIbHOCTH
® aKTUBU3HMPOBATH CUJIBI M DHEPrHUI0 K BOJIEBOMY YCHUJIHMIO B CHUTyallUd MOTHBAIIMOHHOIO
KOH(IHKTA.
KoMMyHHKATHBHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIe /1eiicCTBUS
Ooyuarowuiica nayuumcesn:
® VYYUTHIBATh Pa3HbIE MHEHHUS W CTPEMHUTHCA K KOOPAMHAIIMU PA3JIMYHBIX TMO3HMIIMH B
COTPYAHHYECTBE.
Oodyuarowuiica noyuum 603MONCHOCMb HAYUUMbCA:
® a/ICKBaTHO MCIIOJb30BaTh peUeBBbIE cpelacTBa I 3(QPEKTUBHOTO PELIEHHs] pa3HOOOpa3HbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/1a4.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHHBePCATbHbIE YUeOHbIe 1eliCTBUS
Odyuarowguiica nayuumcesn:
e JieNaTh peABapUTENbHbIN OTOOP MOIBMIKHBIX UTD;
e TmepepalaThiBaTh MOMYYECHHYI0 HH(OpMalMIO: JenaTh BBIBOJALI B pPE3YyJbTaTe COBMECTHOU
paboThI BCero Kiacca,
e 1npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIMIO U3 ONHOM (OPMBI B JPYryr0: COCTABJIATH IJIaH UIPHI Ha
OCHOBE (IIPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM).
Odyuarowuiica noyuum 603M0HCHOCMb HAYUUMbCA:
® OKa3bIBaTh NEPBYIO MEIULIUHCKYIO OMOIIb OCTPAJABIINM;
¢ KOHTPOJHUPOBATH JUUYHOE MOPATBHO-TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSHUE TPU YPE3BBIYAMHBIX
CUTYaIIHsIX;

® pemarh pealibHble CUTYalluH, UMEIOIIMX MECTO B IIPAKTUKE JOPOKHOTO IBUKEHUS.
Os3nopoBuTe/IbHBIC PEe3yJbTATHI IPOrPAMMbI BHEYPOUYHOI 1eSITEJIbHOCTH:



® CO3HaHHME OOy4YarIIMMHUCA HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBBE M BBIPAOOTKH (HOpM
MOBEJEHUS, KOTOpPbIe MOMOTYT H30eXaTh OMACHOCTH IS KU3HU U 3JI0POBbs, a 3HAYUT,
MPOM30iIeT YMEHBIUICHHE MPOMYCKOB MO MpUYMHE OOJIE3HH M MPOU3OUIET YBEIWYCHUE
YUCIICHHOCTH  OOYyYalolMXCs, TMOCEAIIIUX CIHOPTUBHbIE CEKIUMHM U CIIOPTHBHO-
0370POBUTEIBHBIE MEPOI PUSITHUS;
e conuajibHas ajanTauus JeTei, pacmupeHue cdepbl O0OLIeHUs, NPUOOpPETEeHHE OINbITa
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY)KAIOIIUM MUPOM;
[lepBocTeneHHBIM PE3yJbTATOM peaTU3aliyd MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENbHOCTH Oyner
CO3HATeIbHOE OTHOIIEHHE 00YyUYaIOIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3/10POBbIO BO BCEM €r0 MPOSIBICHUSX.
IIpeameTHbIE pe3yJabTaThl:
Ooyuarowuiicsa noay4um 603MoHCHOCHMb:
¢ [JJAHUPOBATh W OPraHU30BbIBaTh HAPOJHBIE HIPHl M 3JIEMEHTHl COPEBHOBAHUN B
pexuMe JIHSA, OpraHM3alMsl OTAbIXa M JO0CYyra, OCYIIECTBISATh HMX OOBEKTHBHOE
CyJIEHCTBO;
® IIpPeCTaBIATh HApOAHBIE UIPbl KAaK CPEICTBA YKPEIUIEHUS 370pPOBbs, (U3MUECKOrO
pa3BUTUSA U PU3NYECKON TOATOTOBKU YEJIOBEKA;
® u3MepATh (M03HAaBaTh) UHAUBUIYaJIbHbIE TTOKa3aTeIH (GU3NYECKOTO Pa3BUTHS (IJIUHBI U
Macchl Telna), pa3BUBAaTh OCHOBHbBIE (PH3NUECKUE KAUeCTBA;
® OKa3blBaThb IIOCHJIbHYIO IIOMOIIb M MOPAJbHYIO MOJIJEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBINIOJIHEHUH y4€OHBIX 3allaHui, 10OpOXKEIATeNbHO U YBAKUTEIbHO OTHOCUTHCS IpPU
00BSICHEHHH OIHOOK U CIIOCOOOB UX yCTPAaHEHUS,
e OepexHO oOpamatbcsi ¢ MHBEHTapEéM M 0OOPYJOBAHMEM, 3HATh TPEOOBAaHUS TEXHUKU
0e30MacHOCTH;
® B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IpaBUiaM IPOBEIEHHS HAPOAHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;
e O0OBSACHATH B JOCTYNHOH (Qopme MpaBmia (TEXHUKU) BBIIOJHEHUS JABUTATEIbHBIX
NEHCTBUHN, aHAIU3 W TIOUCK OIMOOK, UX UCIIPaBIICHUE;
® BBINOJHATh TEXHUYECKHME NEHCTBHS M3 0a30BBIX BHUJOB CHOpPTa, NPUMEHATH HUX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOMN JAEATEIBHOCTH;
® BBINONHATH JKU3HEHHO BaKHBIC JBUTATENbHbIE HABBIKM M YMEHHS Pa3IUYHBIMU
cnoco0aMu, B Pa3IUYHbBIX YCIOBHUSX.

Cucrema OlleHKH INIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTaTOB, 0/IBe¢HHEe UTOI0B Peain3alu NPorpaMmmbl
CriocoOb! IPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

-[IPOBEJIEHUE MOHUTOpPUHIa 00pa30oBaTENbHOW cpelabl (aHKETUPOBAHME JETed M poauTesel) Ha
IpeAMET YAOBJIETBOPEHHOCTHU Pe3yJIbTaTaMU JaHHON IPOrPaMMB;

-y4acTue BOCIIMTAHHUKOB B MPa3JHUKAX, KOHKypCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHIX
LIKOJIBI ¥ TOPOAA;

-OTKPBITBIE 3aHATHU S, BHEKIACCHBIE MEPONPUATUS JAHHON HAIIPaBJICHHOCTH.

Pe3ynbTaTuBHOCTH 00YUYEHUS ONpPEAEIAETCS YMEHUEM UIPaTh U POBOAUTD MOJBHIKHBIE UI'PHI, B TOM
YHUCIIE U HA PA3IMYHBIX MPAa3THUYHBIX MEPOIPUSITUSIX:

-BECEIIbIE CTapThI;

-CIIOPTUBHBIC 3CTA(ETHI;

-pecTrBaIb UIp;

-npa3aHuk «rpomanus»;

-CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «JleHb 37 0pOBbSI».

Cucrema oleHMBaHUA: 3a4ET/HE3a4YET



Conepsxkanue Kypca BHeypouHoii neaTeabHocTH «[loaBuikHbIe HTPBL» 1 Kiaace

Ne Tema 3ausaTus ®opma opraHu3anuy 3aHATHA.
Buabl n1eaTEeILHOCTH.
1 | Mup aBuxenuii. Urpsl ¢ anementamu OPY. «Illenok», Ponesas urpa.
«JleHb-HOYbY. Kommiexkc OPY.
2 | Mup nBuxenuil. Urpsl ¢ anementamu OPY. «Mrpa Genok» Ponesas urpa. Komnaekc OPY.
3 | Mowu BomeOHbIe NadbYUKH (MATbYMKOBAst TUMHACTHKA) Ponesast urpa.
Urpa «Cnon» Konkypc.
4 | Mou Bonme6HbIe nanabunku. Urpa «Iletymok» Poneas urpa.
5 | Becenbie pusmMunyTKH. «PU3MHUHYTKH co CMemapuKaMmmuy Poneas urpa.
Pabora B mapax.
6 | PasyunBanue komruiekca OPY «Ha 3apsiKy CTAaHOBHUCHY PosneBas urpa.
7 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIMU ABUKEHUN «3ebpay, Poneas urpa. PaGota B
«Komiku, MBIIIKH» rpymnmnax.
8 | Urpbl Ha pa3BUTHE KOOPIWHAIIUH JBHKCHUN Kommiexke OPY. Pa6ora B
«3anpenieHHOe IBUKEHUE) rpynmnax.
9 | Urpsl, ciocoOcTBYOIIME BBIPAOOTKE IPAaBUIBHOIO Posneas urpa.
nbixaHus. Jsimmm riayoxke. «Betepok», «3aayit cBeuy» PaboTa B rpynnax.
10 | Urpsl, ciocoOCTBYIONIME HABBIKY IMIPABUIIBHOTO JBIXaHUS Ponesas urpa.
Ha cBexeM Bozayxe. «Kto OvicTpee?»
11 | Urpsl Ha opueHTHpOBaHue B npocTpaHcTse. «Ilo Poneas urpa.
TPOMUHKE Pa6ora B rpymnmax.
12 | Urpsl Ha opueHTUpOBaHUE B IpocTpaHCTBE. «TpeTHii Pabora B mapax.
JIMLITHU D
13 | Urpsl Ha coBepiIeHCTBOBaHKME HaBBIKOB Oera. «Komo0oxk» Poneas urpa.
PaGoTa B rpynmax.
14 | Urpel Ha coBepIlIeHCTBOBAaHNE HABBIKOB Oera. «Jloronmn» Pabora B rpynmax.
15 | Urpsel Ha pa3BUTHE Y AeTel TOUHOCTH OPOCKa U OBICTPOTY BuxkropuHa.
IBIDKEeHUH. «BecEnbli Mau» Pabora B rpynmax.
16 | Urpsl c mssuom. «Iloiimaii Mstay» Ponesas urpa.
17 | PasyuuBanue 3apsaaku a4 ria3 «30pKue TJIa3Ku», Ponesas urpa.
«Mopranue» Komniekc OPY.
18 | Urpsl Ha COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B IPBDKKAX. Ponesast urpa.
«IIpBDKKHU 110 TOJIOCKAM»
19 | Urpsl Ha COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B IPBDKKAX. Ponesast urpa.
«ITonpbIryHUMKH- BOPOOYILIKI» PaboTa B napax.
20 | Urpsl Ha COBEPILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB JIa3aHUS. Posnesas urpa.
«CnopTuBHas 3cradera»
21 | Urpsl Ha coBepIIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB J1a3aHus. «Ilomoca Poinesas urpa.
MIPETISITCTBUI Pabora B nmapax.
22 | Urpsl Ha pa3BUTHE Y AeTel OBICTPOTHI PEAKLIUU U Poneas urpato
CIUIOYEHHOCTH. «CalIKny.
23 | Urpsl Ha cBexeM Bo3nyxe «IlapoBo3uk», «51 - mepBblil». Poneas urpa.
PaGoTa B rpymnmax.
24 | Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «CHaimepbny Pabora B mapax.
25 | Urpsl Ha cBexxeM Bo3nyxe. «BpiOeraii u3 kpyra» Komnekc OPY.
Pabora B mapax
26 | 3umHee comHBIKO. «BBICTPHIH crryck» PazButue moBkocTH Pabora B rpynmnax.

U yMeHue paboTaTh B ape.




27

Hrpsl Ha cBexxeM Bo3nyxe « Mopo3 — KpaCHBII HOC»

Kommexc OPY.
Pa6ora B rpynmnax.

28 | Urpsl Ha cBexeM Bo3nyxe. «CHEXKHBIA JOM» Pabora B rpynmax.
29 | Urpsl Ha cBeXeEM BO3/1yXe Ha COBEpPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Kommieke OPY.
y JIeTell TOYHOCTH ¥ OBICTPOTHI IBYKCHMH. «JlensHas PaboTa B rpynmnax.
TOpKa
30 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHATHBIX CIIOCOOHOCTEH. Ponesas urpa.
«CHEXKN»
31 | Becenas 3apsiaka. CTpouM CHEXHBIE (DPUTYPBI. Ponesas urpa.
Pabora B mapax
32 | Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. CTpouM CHEXHbIE QUTYPBI. Ponesas urpa.
33 | Koukypc «CHETOBHK. PaboTa B rpynmnax.
34 | Urpsl Ha cHery. «Bec&nplit mapoBO3UK» PaGoTa B rpynmax.
35 | Urpsl Ha cHery. «B3sTHe cHexxHOU KpermocTn» Urpa Ponesas urpa.
3aKperuIsieT HaBbIKM OpocaHus Msa4a (CHEXKa) U yMEHHE Pa6ora B rpymnmax.
paboTaTh B KOMaHJeE.
36 | «B3siTHE CHE)XHON KPEIOCTHY PosneBas urpa.
37 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPJUHATHBIX CIOCOOHOCTEH. Komnekc OPY.
«CHEXHbIE TaOUPUHTHI» Pa6ora B rpynmnax.
38 | Urpa — copeBHoBaHMe «CHEXHBIC KPYTH Pabora B rpynmax.
39 | Urpa — copeBHOBaHME «Becémas TbDKHSD). Komnnekc OPY.
PaGoTa B rpynmax.
40 | Urpsl Ha cHery. 3uMHMA QyTOOII. Pabora B rpynmax.
41 | Urpsl Ha cBEeXKEM BO3AyXE HAa COBEPIICHCTBOBAHNE HABBLIKOB Ponesas urpa.
y JleTell TOUHOCTH M OBICTPOTHI ABMKEeHUH. «IloaBuxHas CopeBHOBaHHE.
LIEJIbY»
42 | VIrpel Ha COBEPILICHCTBOBAHUE Y JIeTEHl HABBIKOB TOUHOCTH Pabora B rpymmax.
yYMEHHE yIep)KUBaTh paBHOBECHE MPH MEPEABUKEHUH C
npeameramu. Jcradera.
43 | Urpa — copeBHOBaHHE «3apHUIIA» Ponesas urpa.
PaGoTa B rpynmax.
44 | YapaxxHeHus Ha GOpMUPOBAHUE KPACUBOW OCaHKH, Kommiieke OPY
JIOBKOCTH M OBICTPOTHI. «XBOCTUKIY
45 | Urpa «bpicTpas Tpoiika» Kommeke OPY.
46 | Vrpsl Ha coBepIlIeHCTBOBaHUE JIOBJIH, ITepeayu, Opocka Ponesas urpa.
Msga. «JIoBu M9
47 | Urpsl ¢ mssaoM «TouHBII OpOCOKY. Pabora B rpynmax.
48 | Urpsl Ha COBEPIICHCTBOBAHUE Y JIeTeH HABBIKOB Ponesas urpa.
[IPaBWJIBHOT O NE€PEIBIKEHUS ¢ peameroM. «Cror,
MaIlInHAY.
49 | Urpsl c npeaMeTaMu. «Y104Ka» Poneas urpa.
Konkypc.
50 | Becénas 3apsaka. «Hacrynun — He HacTynmuiy. Mrpa Ha PounieBast urpa.
COBEPIIECHCTBOBAHNUE YETKUX M MMPABUIIbHBIX 1€ CTBHIA.
51 | Urpsl Ha cOBEpIICHCTBOBAHUE HABBIKOB METAHMUS. Ponesas urpa.
«ITomaau B KOp3uHY» Konkypc.
52 | Urpa «Metkuii 6poCcoK». Konkypc.
53 | Urpsl Ha coBepllIeHCTBOBaHKE MPaBUIIbHOM ocaHKuU. JIoBKast Kommeke OPY.

TMMHACTHYCCKas I1aJIKa.

Pa6ora B rpymnmax.




54

Urpel Ha coBEpIIEHCTBOBAHNUE HABBIKOB B IIPBIKKAX.
«Becénblit BOpOOBIIIEK

Ponesas urpa.

55 | Urpsl Ha cBexeM Bo3nyxe. Bonmebnas ckakanka. «Cymeit Ponesas urpa.
JIOTHATHY. Konkypc.

56 | Becénas 3apsangka. Urpa «Msu cocemy» Kommexe OPY.

PaboTa B rpynmax

57 | Yopaxuenus ans npoduiakTiky miockocronus «llo PaboTa B rpynmax.
KaMyIIIKam»

58 | Urpsl Ha coBepiieHCTBOBaHNE HABBIKOB Oera. «Tpu BuUTKa Ponesas urpa.

59 | Bokpyr 3emmm», «Sctped u yTray, « KTo TUIHUANY. Konkypc.

60 | [TanpunkoBas TrumHacThKa «Jlomankay. Ponesas urpa.

61 | Yopaxxnenus Ha popMupoBaHue KpacuBoil ocaHku. Urpsl y Kommeke OPY.
TMMHACTUYECKON CTEHKHU. «AJBITMHUCTBIY. Pabota B mapax.

62 | Urpa Ha ynepkaHue paBHOBECHS B ITOJOKCHUH HA Ponesast urpa.
neimoukax «CaMblii CTOMKUNA

63 | Urpa - copeBHOoBanne «Becénbie crapThi» Komnekc OPY.

64 Pabora B rpymnmax

65 | Urpel ¢ tentamu (BepEBOYKOIA). PaboTa B mapax.

66 | O6o6maromiee 3anarue «byneM 3mopoBsl» Mrpa — acradera PoneBast urpa.

C DJICMCHTAMHU U3YYCHHBIX UTI'P.

Konkypc.

Hroro: 66 4.




Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOii nesiTesibHOCTH «[loABHKHBIE UTPBD» 2 KJIacC

Ne Tema ®opma opraHu3aluy 3aHATHSA.
Buabl n1eaTEeILHOCTH.

1 | Beognslii ypok. Urpa c anementamu OPY "Kunacc, Kommnekc OPY.
cmupHo!" , «Kpuuanku—mientaaku—mordankuy, «Iloimait PaboTa B rpynmax
TOTr'0, Y KOrO KaMelIeK»

2 | Urpsl Ha coBepIlIEHCTBOBAHUE HABBIKOB Oera: «BopoHbI 1 Kommnekc OPY.
BOpoObN», «JloBUIIKU-TIeped ek, «C KOUKH Ha Pa6ora B rpymmax
KOUKy»,«3 06pyda B 00pya».

3 | Urpsl Ha coBeplIeHCTBOBAHNE HABBIKOB B MpbDKKax. «Ha Poneas urpa.
oJtHOM Horey, «IleTymuHbIi 60i» PaGoTa B mapax.

4 | Urpsl ¢ MsuoM: «bonbmioit Mauy», «Y Koro Msd?» Ponesas urpa.

PaboTa B mapax

5 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOpAMHALIUU ABMXKEHUHU. «/[oHecn Poneas urpa.
PBIOKY», «Y 104uKay Pabota B napax.

6 | Mrpsl Ha coBepIlIeHCTBOBAHUE JIOBJIM, IIepeadn, Opocka Posneas urpa.
Msua: «3Melika», «Ictadera ¢ MIuaMu», «Msa coceny», Pabota B napax
«JIoBU MAY»

7 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPJUHALUU ABUKECHUN. «Y JOUKa», Poinesas urpa.
«He yponu mapuk», «3ampu» PabGoTa B napax.

8 | Urpel Ha coBepIICHCTBOBAHKME HABBIKOB Oera: «3alliibl B Kommiexec OPY.
oropoze», «Kort u mpikny, «Kpyxeay, «KTo nampmey» Pab6ora B rpymnmax

9 | Urpbl HA OPHEHTHPOBAHHE B IIPOCTPAHCTBE. PounieBast urpa.
«IlIepecrpenkay, «llonBuxHas 1enb» Pabora B mapax.

10 | Urpsr ¢ 6erom: «JIBa Mopo3ay, «JIOBUIIKK -TTepeO eKKI» PounieBast urpa.

11 | Urpsl Ha cOBEPLIEHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPBIKKAX. Ponesast urpa.
«ITonagu B cien», «C KOUKH HA KOUKY» PaboTa B mapax.

12 | Urpsl ¢ anementamu OPY: «Mope BosHyeTCs», «3eMIs, Ponesas urpa.
BOJIa, BO31YX, BETEP» PaboTa B nmapax.

13 | Urpsl Ha KoopanHANKIO: «Ymoukay, «He ypoHU mapuk» Ponesas urpa.

14 | Urpsl Ha coBepLIEHCTBOBAHUE JIOBJIM, IIepeadn, Opocka Ponesas urpa.
Mmsga: «Coeit Msuy , «bosplon Ms» Pabora B mapax

15 | Vuuce 6sicTpoTe U T0BKOCTH. «Bpaliaronasics ckakankay, Ponesas urpa.
«ITonBuKkHAS LIETIBY.

16 | Urpsl Ha cOBEpIICHCTBOBAHME HABBIKOB B MpbDKKax. «Ha Ponesas urpa.
oJlHOM Horey, «llonaau B cieny, «IIpuxnonHu koMapay, Pabora B mapax.
«He ypoHu mstu»

17 | Urpsl c 6erom: «Kapacu u mryka», «IlonpoOyit moiimaii», Komnekc OPY.
«KpyxkeBa», «OXOTHUKH U 3alLbD» PaboTa B rpymnmnax

18 | AkTuBHBIC UTPHI 3UMON: «CHalnepbl», «Yepenamkn» Poneas urpa.

PaboTa B mapax

19 | AxtuBHbIe Urpbl 3uMoii: «CkaTbiBaHKE MIapoBy, «Ocana Poneas urpa.
CHEKHOM KPEMOCTH PaboTa B mapax.

20 | AkTUBHBIE UTPBI 3UMOI1: «B3siTHE CHEXXHOTO ropojaka» Poneas urpa.

21 | AKTUBHBIE UTPBI 3UMOI: MBI CTPOMM KPENOCTb Poneas urpa.

22 | AkTUBHBIE UTPBI 3UMOI: « CHeXHBIe Kpyrn» «JlensHas Poneas urpa.
BOJTHAY PaGoTa B mapax.

23 | Urpbl Ha coBepIICHCTBOBAHKNE HABBIKOB MeTaHus. «MeTko Poneas urpa.

B LIenb», «MeTkuil cHalnep» Pabora B mapax

24 | Urpsl Ha coBepllIEHCTBOBaHME JIOBIIH, ITepeayu, Opocka Poneas urpa.
Ms4a: «3Melikay, «Jcradera ¢ MssuaMm» Pabora B mapax

25 | Urpsl Ha coBepIIEHCTBOBaHNE HABBIKOB B MPBIKKAX. Poneas urpa.




«IIpppKku 0 moaockamy, «IIpuxnonHu komapa»

PaboTa B mapax.

26 | Urpsl c 6erom: «He nonaaucey, «IlonpoOyii mormaii». Komnnekc OPY.
Pa6ora B rpymnmax
27 | Urpbl Ha coBepIIEHCTBOBAHHE HABBIKOB MeTaHus. «MeTko Poneas urpa.
B LIeJIb», «MeTKui cHanmnep» PaGoTa B mapax
28 | Yuuce ObicTpote 1 JIoBKOCTH. Urpa «CTpeko3a» PoneBas urpa.
29 | Urpsl Ha coBepllIEeHCTBOBaHUE JIOBJIH, ITepeiauu, Opocka Poneas urpa.
Msga: «3Melka», «Jcradera ¢ MsiuaMu» Pabota B mapax
30 | Urpsl Ha koopauHaIuio: «Yaoukay, «He ypoHu mapuk» Ponesas urpa.
31 | Urpsl ¢ 6erom: «Boponsl 1 BOpoObn», «JIOBUIIKH- Kommnekc OPY.
neped exxKM» Pa6ora B rpymnmax
32 | Urpsl Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B IPBDKKAX. Ponesast urpa.
«[IpppKKy 0 Toockam», «IIpuxionHu komapay Pabora B mapax.
33 | Becemnbie cTapTs Komniekc OPY.
Pabora B rpynmax
34 | O6o6maromiee 3anarue «byneM 310pOBbD» Ponesas urpa.
Konkypc.
Hroro: 34 u.
Copep:xaHnue Kypca BHeYpPO4HOii AesTebHOCTH «IloaBHIKHBIE HTPBI» 3 Ki1ace
Ne Tema ®opma OpraHu3zaunu
3aHATHS.
Buabl neaTeILHOCTH.
BBonansliit ypok. Urpa c anementamu OPY "Kiacc, Kommnekc OPY.

cmupHo!"

Pab6ota B rpymnmax

Urpsl ¢ mssuoM: «bonbiioi Msauy», «Y Koro Msau?»

Ponesas urpa.
PaGora B mapax

Urpsel Ha pa3BuTHE KOOPAUHAIIMY IBUXKEHUN «/oHecu
PBIOKY», «Y 10UYKay

PaGora B mapax.

Mmsga: «3Melkay, «I9cradera ¢ MsuaMu»

Wrpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNUE JIOBJIH, IIepegaun, Opocka

Ponesas urpa.
Pabora B napax

«He ypoHu mapux»

Urpel Ha pa3BUTHE KOOPIAUHALUH IBUKEHUN. «Y JOUKaAY,

Pa6ora B mapax.

oropoae», «KOT 1 MBIIIKK»

Wrpel Ha coBEpIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera: «3ai1pl B

Ponesas urpa.
PaboTa B mapax.

Wrpsl Ha KoopAMHALMIO: «Y g04YKa» - moBTOpeHue, «He
YPOHH IIAPUK)» - pa3ydlBaHUueE

Ponesas urpa.
PaboTa B mapax.

MOJIYAJIKH»

VYnpaxHeHust Ha GOpMUPOBAHUE KPACUBOW OCaHKHU. Kommnekc OPY.
PaGoTa B rpynmax
Urpsl ¢ snementamu OPY: «Kpuuanku—menrtaiku— Kommneke OPY.

Pa6oTa B rpymmax

10 | Urpsl Ha coBepLICHCTBOBAHNUE HABBIKOB B MPbDKKax: «C Poneas urpa.
KOYKH Ha KOUKY» PaboTa B napax.

11 | Urpel Ha OopHEeHTHpPOBaHHUE B IPOCTPAHCTBE. Kommnekec OPY.
«Ilepectpenkay, «I[loaBuxkHas LENb Pabora B rpynmax

12 | Kommuiekc ynpakHeHUH 17151 THMHACTUKHI Kommnekec OPY.

PaboTa B rpymnmax

13 I/IFpI)I Ha COBCPUHICHCTBOBAHUEC HABBIKOB B ITPBIXKKAX «C

KOUYKH Ha KO4Ky», «M3 0Opyua B 00Opyu»

Ponesas urpa.
Pabora B mapax.

14 | Urpsl Ha koopauHanuio: «3amMpu», «KpyxeBay

PaGoTa B mapax.




15 | Urpsel Ha pa3BUTHE KOOPIUHATHBIX CIIOCOOHOCTEMN: Poneas urpa.
«Pb10KMY», «/loHEcH pBIOKY». Pabora B mapax.
16 | AkTuBHBIC UTPHI 3UMO: «IIATHAIIKKA HA CAaHKAX» Pabora B mapax.
17 | AxtuBHbIe Urpbl 3uMoii: «CkaTbiBaHuE AapoBy», «Ocana Pabora B nmapax.
CHEXHOU KPEMOCTH Poneas urpa.
18 | Urpsl Ha coBepIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB METaHUSI. Ponesas urpa.
«MeTtko B 1enby, « MeTkui cHanep» Pabora B mapax
19 | AxTuBHBIE UTPBI 3UMOM: « MBI CTPOUM KPEMOCTHY Pa6ora B mapax.
20 | AktuBHBIC UTPHI 3UMOI1: « CHaimeps», «Uepemanrku» Ponesas urpa.
Konkype.
21 | AktuBHBIC UTPHI 3UMOI: « CHEXKHBIE Kpyrny, «JlensHas Ponesas urpa.
BOJIHA Konkypc.
22 | AxTuBHBIE UTPBI 3UMOM: «CHalinepsl», «Uepenamxm Ponesas urpa.
Konkype.
23 | AKTUBHBIC UTPBI 3UMOI: «B3gTHE CHEKHOTO IOPOJIKa» Ponesas urpa.
Pabora B mapax.
24 | AxtuBHBIE HTpbl 3UMOI: «CKaTbiBaHHe mapoBy, «Ocana Ponesas urpa.
CHE)KHOU KPEMoCTH» Pabora B mapax.
25 | Urpel Ha COBEpIICHCTBOBaHME HAaBBIKOB Oera: «/IBa Ponesas urpa.
Moposa», «KpyxeBa» Konkypc.
26 | Kommekc ynmpaxHeHUH 111 yTpEeHHEH THMHACTHKH Kommnekc OPY.
Pabora B rpynnax
27 | Urpsl Ha coBepILIEHCTBOBaHNE HABBIKOB METAHUS. Poneas urpa.
«Mertko B 1enby», « MeTkuil cHaitnep» Pabora B mapax
28 | Becenble crapTbl Kommneke OPY.
Pabora B rpynmax
29 | YrpaxkHeHus Ha pOpMUpPOBaHUE KPACUBON OCAHKH. Kommnekc OPY.
«O6xBat», «Kpacusas ocanka» Pabora B rpynmax
30 | Yumuce ObicTpoTe u toBKOCTH. Urpa « CTpeko3ay Poneas urpa.
Konkypc.
31 | Urpsl Ha coBepilIeHCTBOBaHUE JIOBJIH, ITepeaaydu, Opocka Ponesas urpa.
Msga: «3Melikay, «IOcradera ¢ MmsIaMuy, «Msd coceny» Pabora B napax
32 | Urpsl Ha koopauHaIuio: «Yaoukay, «He ypoHu mapux» Konkypc.
33 | Urpsl ¢ anementamu OPY: «Kpuuanku—menTaiku— Kommnekc OPY.
MOJIYAJIKNY, «JIeHb U HOUb) Pabora B rpynmax
34 | O6o6maromee 3ansatue «bynem 310pOBbI Ponesas urpa.

Konkypc.

Hroro: 34y

10




Coaeprxxanue Kypca BHeypouHOii nesiTesibHOCTH «[loaBuskHBIE UTPBI» 4 KiIace

Ne Tema ®opma opraHu3anuu
3aHATHS.
Buanl n1eATE€ILHOCTH.
1 | Yro Takoe 310poBbe? MHCTpyKTaXK MO TEXHUKE becena
0€30MacHOCTH Ha CIOPTUBHOM 1Tomaake. Komrmieke Kommiieke OPY.
OPY.
2 | IlogBmXHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXeE. DCTa(EThI. Poneas urpa.
Urpsr: «JInuce! u Kypbi», «He nonaauce» Konkypc.
3 | IlogBmxHBIE UTPHI HAa CBEXKEM Bo3ayxe. Urpsr: Poneas urpa.
«IIsTHamkmny», «C MecTa Ha MECTO» Konkypc.
4 | IlogBuKHBIE UTPBI HA CBEXEM Bo3yxe. «CTOpOK», Poneas urpa.
«BoIKu 1 OBIBI» Konkypc.
5 | IlogBmkHBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXE. DCTa(ETHI. Poneas urpa.
Urper: «JIucel u Kypb», «JleHb 1 HOUbY Konkypc.
6 | [TomBwxHBIC UTPHI Ha CBEXeM Bo3ayxe. «IIsaTHamkmy, «C Kommiaexkc OPY.
MeCTa Ha MECTO» Pabora B rpynmax
7 | CnopTUBHBIE YCTa(ETHI. Ponesas urpa.
Konkypc.
8 | [omBwkHBIC UTPHI HA BO3AYyXE. « MEIBEKbS OXOTay, Kommiaexkc OPY.
«CoByuika», «He nponyctu Mstu». PaGora B rpynmax
9 | IlogBmxHBIE UTPHI HA BO3yXe. «Msd B Bo3ayxe», «Pas, Ponesas urpa.
nBa, Tpu-o6eru!» PaboTa B mapax
10 | TTonBukHBIE UTPBI HA BO3ayXe «IIONMPBIrYHYHKI | Kommexe OPY.
«JloBu-6pocaii!» PaGoTa B rpynmax
11 | [TogBu>kHBIC UTPBI HA BO3YXE «Ms4 B BO3AyXe» PounieBast urpa.
PaboTa B mapax
12 | «Ilepenaua msua o Kpyry», «Coeit Mstu» Poneas urpa.
PaboTa B mapax
13 | [lonBuwxHble urpsl Ha Bo3ayxe. «MeaBexbs OX0Tay, Kommeke OPY.
«CoBymika», «He nponyctu Mstu». Pab6ora B rpymmax
14 | IlonBuxHbIe UTPHI : «BopoHBI U BopoObn», «Ilomaau B Kommexe OPY.
cien» Pabora B rpymnmax
15 | [lonBu>KHBIE UTPBI HAa BO3AyXe «Ms4 B BO3IIyXe», Poneas urpa.
«Ilepenaua Msiua 1o Kpyry» Pabora B mapax
16 | Komruiekc ynpaskHeHHH 17151 yTpeHHeH THMHACTUKU Ponesas urpa.
PaboTa B rpynmax
17 | AxTuUBHBIE UTPHI 3UMOI: « MBI CTPOUM KPETOCTH Ponesas urpa.
PaGoTa B mapax
18 | AxTuBHBIE UTpbI 3UMON: « CHEeXXHBIC KPYTu», «JleasHas Ponesas urpa.
BOJIHA» Pabora B rpynmax
19 | AxtuBHbIe Urphl 3uMoii: «CkaTbiBaHUE MAapoBy, «Ocana Ponesas urpa.
CHEXXHOU KPErnocTu» PaboTa B rpynmax
20 | AkTuBHBIC UTPHI 3UMOI1: «CHaitneps», «Uepemamku» Ponesas urpa.
Konkypc.
21 | AKTHBHBIC UTPBI 3UMOI: «B3THE CHEKHOTO TOPOIKa» Ponesas urpa.
Pabora B rpynmax
22 | AkTHBHBIE WTpPBI 3UMOi: «3amm mo muieHn», «Ocana Ponesas urpa.
CHE)KHOM KPEIOCTH» Pabora B rpymnmnax
23 | AKTUBHBIE UTPBI 3UMOI: «CHalinepsl», «Uepenamkm Ponesas urpa.
Pabora B mapax
24 | Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIMHATHBIX criocoOHOCTeN: «KTO Ponesas urpa.
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naneiey, «He nonagucey. Konkypc.
25 | Urpsl Ha KoopauHamio: «3aMpm», «KpyxeBay Poneas urpa.
Pabora B rpymnmax
26 | Urpsl Ha koopauHanuio: «He ypoHu msu», «Ypouka» Poneas urpa.
Pab6ora B rpymnmax
27 | Urpsl Ha coBepILIEHCTBOBaHNE HABBIKOB METAHUS. Poneas urpa.
«MerTko B 1enby», « MeTkuil cHarunep» Pabora B mapax
28 | Urpa «Bp130B HOMEpoBY, «Mope BOTHYETCS» Ponesas urpa.
Pa6ora B rpymnmax
29 | IlogBmxHbBIE UTPHI HAa Bo3lyXe. Becénbie cTapThl Poneas urpa.
Konkypc.
30 | [TogBmxHBIE UTPHI HA BO3/IyXE. «30JI0TOE 3EPHBIIIKOY, Ponesas urpa.
«He 3eBaii!», «3anagss». Pa6ora B rpymnmax
31 | [logBmxHBIE UTPHI HA BO3/IyXe. «Ms4 B BO3AyXe», Ponesas urpa.
«[Tonpeirynuuku», Pa3, nBa, Tpu-6eru!» Pabora B mapax
32 | Hame 310poBbe. [ToaBuKHBIE UTPHI TIO BRIOOPY JAETEH. PoneBas urpa.
Pabora B rpynmnax u B napax
33 | S 3mopoBre Oepery — cam cebde s momory. [TogBuKHbBIE Ponesas urpa.
UI'PBI IO BBIOOPY AETEH. Pabora B rpynmnax u B napax
34 | O6o6maromee 3ansatue «bynem 310pOBbI» Poneas urpa.

Konkypc.

HUroro: 34y
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TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE KYypCa BHeypO‘lHOﬁ aesaTebHOCTH «IloaBHKHBIE UI'PbD> 1 kaace

Ne n/m Tema 3ansaTus KoianuecrBo | Teopernuyeckue | IIpakTudeckue
4acos 3aHATHS 3aHATHS

1 Mup nBwxenuit. Urpsl ¢ aneMeHTaMu 1 0,5 0,5
OPY. « Illenok», «J/leHb-HOYb»

2 Mup nBwxenuii. Urpsl ¢ aieMeHTaMu 1 0,5 0,5
OPY. «Urpa Genok»

3 Mouwu BounieOHbIe MATBYUKH (MaTbUUKOBAS 1 1
rumHactuka) Urpa «Cion»

4 Mouwu BonmebHbIe manpyuku. Urpa 1 1
«IIerymox»

5 Becenbie puzmMuHyTKH. «PU3MHHYTKH CO 1 1
CMeniapukaMn»

6 PazyuuBanue kommiekca OPY «Ha 1 0,5 0,5
3apsIKy CTAaHOBHICHY

7 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU 1 1
NBIDKEHUN «3e0pay, «KOMIKN, MBITIIKH

8 Hrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU 1 1
JIBUKEHUH «3anpenieHHOe ABIKEHUE

9 Urpsl criocoOCTBYOIIME BRIPAOOTKE 1 1
IPaBUJIBHOTO JbIXaHUs. [pIuM rioyoxe.
«Berepok», «3aayii cBeUy»

10 Hrpbl ciocoOCTBYIONINE HABBIKY 1 1
MPAaBHJILHOTO JIBIXaHUS Ha CBEKEM
Bo3nyxe. «KTo ObicTpee?»

11 Hrpbl Ha OpUEHTHPOBAHUE B IPOCTPAHCTRBE. 1 0,5 0,5
«ITo TponnuHKe»

12 Urpsl Ha opreHTHpOBaHUE B TPOCTPAHCTBE. 1 0,5 0,5
«TpeTuit TUITHUI

13 Urpsl Ha coBepIieHCTBOBAHUE HABBIKOB 1 0,5 0,5
Oera. «KomoOok»

14 Urpsl Ha coBepIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB 1 0,5 0,5
ocra. «Jloronm»

15 Urpsl Ha pa3BUTHE y 1€Tel TOUHOCTH 1 0,5 0,5
Opocka U OBICTPOTY ABMXKEHUU. «Bec&nprit
M)

16 Urpsl ¢ msigoMm. «Iloiimait Mmsay» 1 1

17 PaszyuuBanue 3apsaaku «30pkue TIIa3Kw», 1 1
«Mopranue»

18 Wrpsl Ha COBEPIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB B 1 1
npbbKKaX. «IIpbDKKH IO MOJIOCKaM»

19 Wrpsl Ha COBEPILIEH CTBOBAHUE HABBIKOB B 1 1
npbDKKaXx. «[lomphIryHYHKU- BOPOOYIIKI

20 Wrpsl Ha COBEPIIEH CTBOBAHNE HABBIKOB 1 1
na3anusi. «CrnopTuBHas dcTaderar

21 Nrpsl Ha COBEPILIEH CTBOBAHUE HABBIKOB 1 1
nazanus. «Ilonoca npensTcTBU»

22 Urpsl Ha pa3BuTHE y 1eTel OBICTPOTHI 1 1
peaKIyy U CI04eHHOCTH «Callkuy.

23 Urpel Ha cBexxeM Boznyxe «IlapoBo3uk», 1 1

«41 - mepBbII».
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24 Hrpsl Ha cBexeM Bozayxe. «CHaumeps». 1 1
25 Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. «Briberaii u3 1 1
Kpyra»
26 3uMHee COMHBIIKO. «BBICTpBIN cryCcK» 1 1
PazBuTHE JTOBKOCTH U YMEHHE paboTaTh B
nape.
27 Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe «Mopos — 1 0,5 0,5
KPaCHBIN HOC
28 Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «CHEXHBIN 1 1
JIOM»
29 Urpsl Ha cBeXEM BO3yXe Ha 1 1
COBEPILICHCTBOBAHNE HABBIKOB Yy JETEH
TOYHOCTH ¥ OBICTPOTHI IBHKCHUH.
«Jlenganast ropka»
30 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIUHATHBIX 1 0,5 0,5
cnocoOHoCTeN. «CHEXKU»
31 Becemnas 3apsaka. CTpouM CHEXHBIE 1 0,5 0,5
¢burypsl.
32-33 Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. CTpoum 2 2
cHexHble purypsl. Konkypce « CHEroBUK».
34 Wrpsl Ha cHery. «Becénblil napoBO3UK» 1 1
35 Urpsl Ha cHery. «B3sTHe cHeXxXHON 1 0,5 0,5
KperocTn» Urpa 3aKkpenssieT HaBbIKA
OpocaHus Msya (CHEXKKA) U YMEHHUE
paboTaTh B KOMaHJIC.
36 «B3sgTHE CHE)KHON KPEITOCTHY 1 1
37 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHATHBIX 1 1
criocoOHOCTel. «CHEXHbIE JTA0UPUHTBI»
38 Urpa-copeBHoBaHNE «CHEXHBIC KPYTH» 1 1
39 Urpa — copeBHoBanue «Becénast TbDKHS. 1 1
40 Urpsl Ha cHery. 3uMHuM QyT60I1. 1 1
41 Urpsl Ha cBeXeM BO3yXe Ha 1 1
COBEPIIICHCTBOBAaHHE HABBIKOB Y JICTEH
TOYHOCTH ¥ OBICTPOTHI JABHIKCHHIA.
«ITonBuxkHAad 1IETIB)
42 Wrpsl Ha COBEPIIEHCTBOBAHUE Y JIETEH 1 0,5 0,5
HABBIKOB TOYHOCTH, YMEHUS yJEpKUBATh
paBHOBECHE IIPU TIEPEABIIKEHUHN C
npenMeTamu. Dctadera.
43 Urpa — copeBHOBaHME «3apHULIA» 1 1
44 VYupakHeHus Ha GOPMHUPOBAHUE KpaCHBOM 1 0,5 0,5
OCaHKH, JIOBKOCTH U YBEPTIUBOCTH.
«XBOCTUKN»
45 Urpa «bsicTpas Tpoiika» 1 1
46 Urpsl Ha coBepIIeHCTBOBAHUE JIOBJIH, 1 0,5 0,5
nepenayn, Opocka Msua. «JIoBH Msta»
47 Urpsl ¢ MmssgoM «TouHbII OPOCOKY. 1 1
48 Urpsl Ha coBepIIEHCTBOBAaHUE y AeTel 1 0,5 0,5
HABBIKOB MPABHIILHOT'O TIEPEIBIKEHHS C
npenMeToM. «CTon, MallnHa.
49 Urpel c npenmetamu. «Ygouka» 1 1
50 Becénas 3apsinka. «Hacrymmn — He 1 0,5 0,5

HacTynui» Mrpa Ha coBeplIeHCTBOBaHUE
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YETKUX U MPABUIIBHBIX 1€ CTBUI.
51 Wrpsl Ha COBEPIIECH CTBOBAHNE HABBIKOB 1 1
meranus. «llomanu B KOp3UHY»
52 Urpa «Metkuit Opocok». 1 1
53 Urpsl Ha coBepIIeHCTBOBAHUE TPABUILHON 1 0,5 0,5
ocaHku. JIOBKasi THMHAcTHYeCKasl Majka.
54 Wrpsl Ha COBEPILIEH CTBOBAHUE HABBIKOB B 1 1
npbDKKax. «Becénplil BOpOObILIEK
55 Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. BonmeOnas 1 1
ckakayika. «CyMmel 1OrHaTh»
56 Becénas 3apsinka. «Msta cocemy» 1 1
57 VYopaxxkaeHus s npopuIak THKH 1 0,5 0,5
mwiockoctonus. «Ilo kamymikam»
58-59 Urpsl Ha cOBEpIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB 2 2
6era. «Tpu BUTKa BOKPYT 3eMin»,
«Sctped u yrray, «KTo numHuiiy.
60 [TanpunkoBas ruMHacTuKa. «Jlomamakay 1 1
61 YrupaxHeHus: Ha pOpPMUPOBAHUE KPaCUBON 1 0,5 0,5
ocaHkd. Vrpbl y THMHAaCTHY€CKON CTEHKH.
«AJTBIUHUCTBI.
62 «Cawmpblii cTolikuii» Wrpa Ha yaepkaHus 1 1
paBHOBECHS B MOJIOKEHUU Ha IIBITIOYKAX.
63-64 Wrpa-copeBHoBanue «Becénplie cTapTh» 2 2
65 Wrpsl ¢ teHTaMu (BepEBOYKOI). 1 1
66 Oo6o6miaromiee 3ansarTue «byaeM 3m0poBbI» 1 1
Urpa — sctadeTta ¢ sieMeHTaMu U3y4EHHBIX
urp.
Hroro 66 10(15%) 56(85%)
TemaTHuyeckoe NIAHMPOBAHHE KYpPca BHEYPOUHOii JesTebHOCTH «IloBUKHBIE HTPBI» 2KJIACC
Ne Tema KoianuecrBo | Teoperunuec | Ilpakruyeckue
4acoB KHe 3aHATHSA 3aHATHS
1 BBonnsrit ypok. Urpa ¢ anemenramu OPY 1 0,5 0,5
"Knacc, cmupno!" , «Kpuyanku—mentaiku—
MoJHaJIKKY, «IloliMal TOro, y KOro KaMemeK»
2 Wrpbl Ha coBEpIIIEHCTBOBAHKME HABBIKOB Oera: 1 1
«BopoHbI 1 BOpoObHY, «JIOBUIIKH -TIEped KK,
«C Ko4KHU Ha KOuKy»,«/3 00pyua B 06pyu».
3 Hrpbl Ha COBEPIIIEHCTBOBAHKE HABBIKOB B 1 1
npsbkkax. «Ha ogHolt Horey, «lleTymmHbiin
601
4 Urpsl ¢ mssgoM: «bonbuioi Mau», «Y Koro 1 1
MsIa?»
5 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPANHALIMY JIBU)KEHHM. 1 1
«/lorecu peIOKY», «Y m0UKa»
6 Wrpsl Ha COBEPILIEH CTBOBAHUE JIOBJIM, ITEPEAAYH, 1 1
Opocka msua: «3Meiikay, «cradera ¢ MIIaMmuy,
«Msu coceny», «JIoBu Mau»
7 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMY IBUKEHHI. 1 1

«Ynoukayn, «He ypoHu mapuk», «3ampu»
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Urpsl Ha coBepiIeHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera:
«3aiiel B oropose», «Kot u MbILIKWY,
«KpyxeBay, «kKTo ganpiie»

9 Urpbl Ha OpUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE.
«ITepectpenkay, «[lonBrxHAS 11ETHY»

10 Hrpsl ¢ 6erom: «JIBa Mmopo3ay, «JIOBUIIIKH -
1epeO KK

11 Urpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B
npbbkkax. «[lomanu B cneny, «C KOUKM Ha
KOUKY»

12 Urpsl ¢ anementamu OPY: «Mope BosHyeTcs»,
«3emis, BoJia, BO3JIYX, BETEP»

13 Hrpsl Ha KoopAuHALUIO: «Y n0o4Kka», «He ypoHn
HIAPUK

14 Hrpsl Ha COBEPILIEHCTBOBAHUE JIOBJIM, IIEPEAAYH,
Opocka msua: «Coeit Msau» , «boNbIIoN M9

15 VYuucek ObIcTpOTE U JTOBKOCTHU. «Bpamaromascs
ckakayikay, «IlonBmxHas 1EIby.

16 Wrpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B
npeikkax. «Ha ogHol Horey, «Ilonaau B ciueny,
«IIpuxnonHu komapay, «He ypoHu msu»

17 Hrpsl ¢ 6erom: «Kapacu u mykay, «I[TonpoOyit
noitmaity, «KpyxeBay, «OXOTHUKH U 3aUIIbD»

18 AKTHBHBIE UTPbI 3UMOM: « CHalTIEpHD»,
«Hepenamkm»

19 AKTHBHBIE UTPbI 3UMOM: « CKaTbIBAHHUE 1LIAPOBY,
«Ocaza CHeXXHOU KPernocTu»

20 AKTHBHBIE UTPBI 3UMOM: «B3gTHE CHEXHOrO
TOpPOIKay

21 AKTHBHBIE UTPBI 3UMOW: MBI CTPOUM KPENOCTh

22 AKTHBHBIE UTPBbI 3UMON: « CHEKHBIE KPYTH»
«JlensHas BomHAa»

23 Wrpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB
MeTaHus. «MeTko B 1eaby, «MeTkuil cHaumep»

24 Hrpel Ha coBepIIEHCTBOBAHUE JIOBJIM, IEpEIAUH,
Opocka Mstua: «3Mmeiikay, «ctadera ¢ MIdaMu»

25 Wrpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B
npbKKax. «[IpbDKKM IO TOJTOCKaM»,
«IIpuxnonHu KOMapa»

26 Urpel ¢ 6erom: «He nonaauce», «IlonpoOyit
MONMai.

27 Wrpel Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB
MeTaHus. «MeTko B 1enby, «MeTkuil cHaunepy

28 VYuuce 6bicTpoTe U J0BKOCTU. Mrpa « Ctpekozay

29 Urpel Ha coBepIIEHCTBOBAHUE JIOBJIH, IEPEAAYUH,
Opocka Msua: «3meiikay, «Ictadera ¢ MIIaMu»

30 Urpsl Ha koopauHanuio: «Ygoukay, «He yponu
HIAPUK

31 Urpsl ¢ 6erom: «BopoHsl 1 BOPOOBIY,
«JloBHIIKK-TIEpE0 eKKU»

32 Wrpsl Ha cOBepIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB B

npbbKKax. «[IpbDKKM IO MOJTOCKaM»,
«IIpuxaonHu KOMapa»
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33 Becemnblie ctapTs 1 1
34 Oo6o6maromee 3ansaTue «byaem 310pOBbI» 1 0,5 0,5
Hroro 34 1(3%) 33(97%)
TemaTHuyecKkoe IIAHMPOBAHHE KYpCca BHEYPOUHOii JesTesbHOCTH «IloaBUKHBIE HTPBI» 3KJIacC
Ne Tema KoanuecrBo | Teopernue | Ilpakrnueckue
4yacos cKHe 3aHATUSA
3aHATHUSA

1 Broansriit ypok. Urpa ¢ anementamu OPY "Knacc, 1 0,5 0,5
cmupHO!"

2 Urpel ¢ msuoMm: «bombiioit Mstu», «¥Y Koro Msau?» 1 1

3 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIAUHALUN JIBUKEHUN 1 1
«JloHecu poIOKY», «Y 1OouKa»

4 Hrpbl Ha COBEPLIECH CTBOBAHKE JIOBJIH, IIEPENAYH, 1 1
Opocka Msua: «3Mmeiika», «Jcradera ¢ MssuaMn»

5 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPIUHALWH IBUKEHUM. 1 1
«Y noukay, «He yponu mapuk»

6 Urpel Ha coBepIIEHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera: 1 1
«3anusl B oropozae», «KoT 1 MbIIIKI»

7 Wrpsel Ha KoOpaAUHALINIO: «Y 10YKa» - IOBTOPEHHE, 1 1
«He yponu mapuk» - pazydunBaHue

8 VYnpaxHenust Ha GOpMUPOBAHUE KPaCHUBOU 1 0,5 0,5
OCaHKHU.

9 Urps! ¢ snementamu OPY: «Kpuuanku— 1 1
IIEN TAJTKU—MOTYAIIKI»

10 Wrpbl Ha COBEPIIEH CTBOBAHNE HAaBBIKOB B 1 1
npbbkKax: «C KOUKH Ha KOUKY»

11 Wrpbl HAa OpUEHTUPOBAHUE B IPOCTPAHCTBE. 1 1
«[lepectpenkay, «I[logBuxHast LETbY

12 Komrneke ynpakHeHHH 1711 THMHACTHKA 1 0,5 0,5

13 Wrpbl Ha COBEPIIEHCTBOBAHNE HAaBBIKOB B 1 1
npbbkkax «C KOUKM Ha KOUKy», «M3 0Opyua B
o0pyu»

14 Urpel Ha KoopanHaLuio: «3ampuy», «Kpyxesa» 1 1

15 Wrpel Ha pa3BUTHE KOOPIAMHATHBIX CIIOCOOHOCTEMN: 1 1
«Pb10KMY, «/loHECH PBIOKYY.

16 AKTUBHBIE UTpbI 3UMOM: «[IATHAIIKK HAa caHKaX» 1 1

17 AKTUBHBIE UTPbI 3UMOI: «CKaThIBaHHE IIAPOBY, 1 1
«Ocazia CHEXHOU KPEoCT

18 Wrpbl Ha COBEPLIEH CTBOBAHNE HABBIKOB METAHMS. 1 1
«MeTko B 1enby, « MeTkuii cHaimnepy

19 AKTHUBHBIE UT'PBI 3UMON: « MBI CTPOUM KPENOCTh» 1 1

20 AKTHUBHBIE UT'pbl 3UMO: « CHalIIEpHD», 1 1
«Yepenaiiku»

21 AKTHUBHBIE UTpbI 3UMON: « CHEXXHBIE KPYTH», 1 1
«JlenstHast BoIHa»

22 AKTHBHBIE UT'pbl 3UMOi: « CHalIIEpsD», 1 1
«UHepenamku»

23 AKTHBHBIE UT'pbI 3UMOM: «B3aTHE CHEXHOTO 1 1
TOPOJIKa»
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24 AxTuBHBIE UIpbl 3UMOMN: «CKaThIBaHUE MIAPOBY, 1 1
«Ocaza CHEXHOU KPEToCT»
25 Urpel Ha CcOBEpUICHCTBOBAHHWE HABBIKOB Oera: 1 1
«JIBa Mopo3zay, «KpyxxeBa»
26 Kommuiekc yIpaKHEHUH JULSE yTpEeHHeN 1 0,5 0,5
TUMHACTUKU
27 Hrpbl Ha COBEPIIECH CTBOBAHNE HABBIKOB METaHUS. 1 1
«MeTKo B 11e1b», « MeTKUl cHailnep»
28 Becenble crapTsl 1 1
29 YnpaxHeHus Ha GOpMHPOBaHHE KPAaCHBOM 1 1
ocanku. «O0xBaty», «KpacuBas ocankay
30 VYuuce 6sicTpore 1 10BKOCTH. Urpa «CTpekosa» 1 1
31 Hrpbl Ha COBEPLIECHCTBOBAHKE JIOBJIM, IIEPENAYH, 1 1
Opocka msya: «3Melikay, «Jcradera ¢ MIUaAMmI»,
«Ms1u coceny»
32 Urpel Ha koopanHaLuio: «Ynoukay, «He yponu 1 1
HIAPHK)»
33 Urpsl ¢ anementamu OPY: «Kpruyankn— 1 1
1IN TAJTKU—MOTYAIIKNY, «JleHb 1 HOUb»
34 O6o6maromee 3anstue «bynem 310poBbD» 1 1
Hroro 34 2(6%0) 32(94%)
TemaTu4yeckoe IUIAaHNPOBAHME Kypca BHeYPOuHOIi AeATeqbHOCTH «IloaBM:KHBIE MTPBD 4KJ1acC
Ne Tema KosnuecrBo | Teoperuuec | IIpakTuyeckue
4acos KHe 3aHATHA
3aHATHS
1 | Yro Takoe 310poBbe? MHCTPYKTaX MO TEXHUKE 1 0,5 0,5
0€30MacHOCTH Ha CIOPTUBHOM TTomaake. Kommieke
OPYV.
2 | IlogBuKHBIE UTPHI HA CBEXEM BO3yXe. JcTadeThl. 1 1
Urpsl: «JIucsl u kypbl», «He nonaguce»
3 | IlogBukHBIE UTPHI HA CBEXEM BO3yXxe. Urphl: 1 1
«[IarHamxkuy, «C MecTa Ha MECTO»
4 | [lonBu>KHBIE UTPHI HA CBEXEM Bo3ayxe. «CTOpOK», 1 1
«Bonku 1 oBLBI»
5 | [TogBuXHBIE UTPBI HA CBEXKEM BO3ayXe. DcTadersl. 1 1
Urpsr: «JIucel u Kypb», «JleHb 1 HOUb»
6 | [TogBM KHBIC HTPBI HA CBEXKEM BO3IyXE. 1 1
«[Iatnamkmny, «C MecTa Ha MECTO»
7 | CnopTuBHBIE 3CTa(ETHI. 1 1
8 | [ToaBmkHBIC UTPBI HA BO3yXe. « MEIBEXKbS 0XOTay, 1 1
«CoByuikay, «He mpomycTtu Msa».
9 | IMoaBmKHBIC UTPBI HA BO3IyXe. « M4 B BO3yXe», 1 1
«Pas3, nBa, Tpu-0eru!»
10 | ITogBmxHBIE HTPHI HA Bo3nyXe «llompeIryHYUKN» , 1 1
«JloBu-Opocaii!»
11 | IlonBuxkHBIE UTPHI HA BO3AyXE «Ms4 B BO3IyXe» 1 1
12 | «Ilepenaua msiua o Kpyry», «Coeit mstu» 1 1
13 | IlogBmkHBIE UTPBI HA BO3IyXe. «MeIBeXbs 0XOTay, 1 1
«CoBymikay, «He nponyct mMstay.
14 | lloxsuxHbIe Urpsl : «Bopons! 1 BopoObny, «Ilomaan 1 1
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B CIICO»

15 | IlogBuxHbBIE UTPHI HA BO3yXe «MsU B BO3IyXe», 1 1
«Ilepenaga mMs4a 1o Kpyry»

16 | Kommiekc ynpaXxHeHUH A1 yTpEHHEeH TMMHACTUKU 1 0,5 0,5

17 | AkTHBHBIE UTPBI 3UMOI: «MBI CTPOUM KPEHOCThb)» 1 1

18 | AkTuBHBIC UTPBI 3UMOI: « CHEXKHBIE KPYTH», 1 1
«Jlengnas BoJIHA»

19 | AkTuBHBIC UTPBI 3UMOI: «CKaThIBaHUE IIAPOBY, 1 1
«Ocaa CHeXHOU KpPenocTuy

20 | AkTuBHBIC UTPHI 3UMON: «CHaAHTIEPEI», 1 1
«Yepenamkm»

21 | AKTUBHBIE UTPHI 3UMOI: «B3siTHE CHEXHOTO 1 1
TOPOJIKa»

22 | AKTUBHBIE WIpbl 3UMOW: «3all MO MHUILEHU», 1 1
«Ocajia CHeXHOU KpernocTu»

23 | AKTUBHBIE UTPBI 3UMOM: « CHAHTIEPHIY, 1 1
«Hepenamkm»

24 | Urpsel HA pa3BUTHE KOOPAMHATHBIX CIIOCOOHOCTEH: 1 1
«Kto nanpmey», «He nonagucey.

25 | Urpel Ha koopauHanumo: «3aMpn», «KpyxeBay 1 1

26 | Urpsl Ha koopauHanuio: «He ypoHu Msaa», 1 1
«Y mouka»

27 | Irpsl Ha COBEPLICHCTBOBAHUE HABBIKOB METAHMS. 1 1
«MeTKo B 11€1b», «MeTKHil cHailnep»

28 | Urpa «Bp130oB HOMepoBy», «Mope BOJTHYETCS 1 1

29 | INogBuHBIE UTPHI HA BO3AYyXe. Becénblie cTapThl 1 1

30 | [TogBmKHBIE UTPBI HA BO3MIYXE. «30J0TOE 1 1
3€pHbIKOY», «He 3eBait!y, «3anagus».

31 | IlogBuxKHBIE UTPBI HA BO3AYXE. «Ms4 B BO3AyXeE», 1 1
«[Tonpeirynunkmu», Pa3, na, Tpu-6eru!»

32 | Hame 3n0poBsbe. [ToaBukHbBIE UTPBI IO BEIOOPY 1 0,5 0,5
JIETEN.

33 | A 3n0poBbe Oepery — caM cebe s ToMOory. 1 1
IToaBM>XKHBIC UTPHI IO BBIOOPY JICTEH.

34 | O6obmaromiee 3ansaTre «bynaem 310pOBBI» 1 0,5 0,5

Hroro 34 2(6%) 32(94%)
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