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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 103» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. 

Учебный план МБОУ «Школа №103» г.о. Самара является частью 

образовательной программы муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Школа № 103» городского округа Самара, разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации  учебной  нагрузки  в  общеобразовательных  

организациях от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), 

таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования (с 

изменениями) МБОУ Школы №103 г.о. Самара, утвержденной приказом от 

27.08.2025г. № 198-од;  

 Уставом МБОУ Школы №103 г.о. Самара (№ 3466 от 30.09.2024г.).  

 Календарным учебным графиком Школы №103 г.о. Самара (Согласован 

Советом школы, принят Педагогическим советом, утвержден директором 

школы (приказ № 197-од о 27.08.2026г.); 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Учебный план индивидуального обучения (обучение на дому) составлен в 

целях реализации прав граждан на получение доступного образования, в 

соответствии с индивидуальными и психофизическими возможностями 

обучающихся, а также методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении  «Школа № 103» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Часы из части формируемой участниками образовательных отношений 

отведены:  

для развития естественно-научной грамотности:  

- в объеме по 2 часа на предмет «Математика» в 5,6, классе и предмет 

алгебра в 7, 8 классе, 1 час в 9 классе с учетом результатов оценочных процедур с 

целью повышения математической грамотности учащихся, успешного освоения 



учебного курса, ликвидации пробелов в темах и отработки навыков, вызывающих 

наибольшее затруднение у обучающихся; 

- в объеме 1 часа в 7 на курс «Введение в химию» с целью подготовки 

учащихся к изучению нового учебного предмета; создания познавательной 

мотивации к изучению нового предмета; формирования предметных знаний, 

умений и навыков (в первую очередь расчётные и экспериментальные) и 1 час - в 

8 классе для повышения качества обученности по предмету «Химия»;  

- в объеме 1 часа в в 5,6,7 классе на предмет «Биология» с целью 

оптимизации учебного процесса и повышению качества обученности; 

 - в объеме 1 часа в в 6 классе на предмет «Введение в естествознание. 

Физика. Химия» с целью подготовки учащихся к изучению нового учебного 

предмета; создания познавательной мотивации к изучению нового предмета; 

- в объеме 1 часа в в 5,6классе на предмет «География» с целью оптимизации 

учебного процесса и повышению качества обученности; 

 - в объеме 0,5 часа на предмет «ДНКР» в 5 классе с целью оптимизации 

учебного процесса и повышению духовно-нравственной культуры обучающихся; 

для развития читательской грамотности: 

 - в объеме по 1 часу на предметы «Русский язык» в 5,7 классе и 2 часа в 8,9 

классе с целью повышения уровня читательской грамотности, развитию устной и 

письменной речи с учетом результатов оценочных процедур, повышению 

качества обученности; 

- в объеме 1 час на предмет «Обществознание» в 9 классе с целью обобщения 

и систематизации знаний по курсу, изучения проблемных тем, вызывающих 

наибольшее затруднение у обучающихся при освоении учебного курса и 

повышению качества обученности. 

 

Учебные предметы классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык 1  1 2 2 

Математика 2 2 2 2 1 

Обществознание     1 

География 1 1    

Химия   1 1  

Биология 1 1 1   

ДНКР 0,5     

Введение в естественно-научные предметы. Физика. 

Химия 

 1    

Итого 5,5 5 5 5 4 

  



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

103» городского округа Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год.  

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 103» городского округа 

Самара. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых 

отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

четырёх четвертных отметок. Промежуточная годовая аттестация проводится во 

время учебных занятий в рамках учебного расписания. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с «Положением о 

внеурочной деятельности», методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 Курсы предпрофильной подготовки: «Учись решать по химии», «Азбука 

менеджмента», «Школа юного журналиста», «Создание презентаций» 

реализуются за счет часов внеурочной деятельности.  

Реализация ряда курсов внеурочной деятельности предполагает организацию 

разновозрастных групп: «Экоотряд», «Школьный музей», «Общественные 

движения», «Театральная студия «Улыбка», «Спортивные игры», «Юный 

медиатор», «Проектная деятельность».  



Курсы внеурочной деятельности со ** «Спортивные игры», «Юный 

медиатор»  реализуются через ставку (часть ставки) педагога дополнительного 

образования: 0,25 ст. ПДО = 4,5 часам в неделю.  

Учебный план индивидуального обучения (обучение на дому) составлен в 

целях реализации прав граждан на получение доступного образования, в 

соответствии с индивидуальными и психофизическими возможностями 

обучающихся, а также методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5абв 6аб 7аб 8а 9аб 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5+1* 6 4+1* 3+2 * 3+2* 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5+2 ⃰ 5+2 * 0 0 0 

0 0 3+2 ⃰ 3+2 * 3+1* 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1+1* 

1+1 ⃰ 1+1 * 2 2 2 

0,5 +0,5 * 0 0 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 1 ⃰ 2+1 * 2 

1+1 ⃰ 1+1 * 1+1 ⃰ 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 32 32 35 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 

Наименование учебного курса      

Введение в естественно-научные предметы. 
Физика. Химия. 

0 1 0 0 0 

Итого 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
Формы 

организации 
Формы промежуточной 

аттестации 5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 9А 9Б 

«Функциональная грамотность: 

учимся  для жизни» 

кружок тест 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты лекции, беседы доклад, презентация 
      1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 
кружок доклад, презентация 

1 1 1     
          

Театральная студия "Улыбка"  студия участие в театральной 

постановке, концерте… 
1         

          

«Спортивные игры» 
секция участие в спортивных 

мероприятиях 
          2** 

        

"Экоотряд"  акции участие в акциях       1             

"Школьный музей"  
кружок создание, проведение 

экскурсий   1       
          

«Разговоры о важном» форма 

согласно теме 

по итогам посещения, 

доклад 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Обучение служением. Первые» 
кружок акции, участие в социальных 

проектах 
          

    
0,5 

    
«Основы военной подготовки» сборы участие в сборах               0,5     

 "Проектная деятельность кружок защита проектов         1           

"Общественные движения акции участие в социальных 

проектах 
    1     

          

«Юный медиатор» кружок выпуск газет           1**         

Предпрофильные курсы 
курсы по 

выбору 

защита проекта 
          

      
1 1 

"Искусственный интеллект и 

информационная безопасность» 

кружок тест 
          1 1 

      

Итого недельная нагрузка   
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Количество часов предлагаемых 
учащимся 

  
  10 10 

 
10 11 

 
11 

 
11 

 
11 

 
12 

 
11,5 

 
11,5 



Учебный план (обучение на дому) 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2 2 2 2 2 

1 1 1 0,5 0,5 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

2 2    

  1,25 1,25 1 

  0,5 0,5 0,75 

  0,25 0,25 0,25 

  0,5 0,5 0,5 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

1 1 1 1 1 

    0,5 

1 1 1 1 1 

0,5     

Физика 
Химия 
Биология 

  1 1 1 

   1 1 

1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1   

1 1 0,5 0,5  

Труд (технология) 1 1 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины    0,5 0,5 

Итого 13 13 13 13 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      
Коррекционно-развивающие занятия при 

наличии рекомендаций ПМПК  
1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору обучающихся 

не менее 10 ч по плану ВД 5-9 
1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
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