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CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 1 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuLmn, HauMeHoBaHve Groda acca BeluecTsa (1) Tueckas
peL,. nopuum LlEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTtepbpoa c Macnom CrMBOYHbLIM 1 60 4,731 8,97 |16,15] 151,21 0,051 0.00| 0,16 | 0,07 0.00 [109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
ChIpOM
181 |Kawa monoyHasi MaHHas c 255 12,64] 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 0,52 | 26,7 | 0,07 |]155,99115,47]103,14 17,23| 0,41 | 43,12 1,8 |23,18
M/CMNMBOYHBLIM
377 |Yan c numoHom 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 98,74 0.00] 0,01} 0,56] 1,39| 0,35]25,32| 589 | 7,85 4,19 ] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP [Xne6 nweHnyHbLIV 40 3,24 ] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044]128]| 24 ] 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 555 20,74122,99]99,97| 663,76 0,15 ] 0,26 | 1,24 | 28,16]| 0,54 |218,47246,66220,13 41,97| 2,36 | 44,4 | 4,21 | 34,34
O6en
45 [Canart n3 6enokadyaHHo kanycTbl ¢ 66 0,87 | 2,15| 4,14 56,64 0,01 | 0,02 | 9,22 0,93 | 0.00 |124,87 25,96 14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eJ1EHbI0 M MACIOM PACTUTENbHbIM
388 |Yxa pblbaLkas ¢ 3ef1eHb 250 599 | 7,4 |12,12] 149,89 0,08 ] 0,06 ] 5,75| 4,42 | 0.00 |354,03 16,98] 70,16| 19,04| 0,69 | 46,23| 7,4 |88,52
265 |lnoB ¢ Macom 270 14,6 120,13]45,96] 350,74 0,86 | 0.00 | 2,82 | 0.00 0.00 | 27,32|384,14 87,21| 3,98
348 |Komnot 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 ]69,96] 0.00 |285,02 28,58] 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00 ] 0.00 | 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P | Xneb p)aHo MLEeHNYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00| 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 866 28,69]31,25]126,9) 915,67 1,07 | 0,5 |18,46]75,31] 0,39 |883,92138,34574,39153,2¢ 7,31 | 84,34|24,01|105,4
WTtoro 3a geHb 1421 |64,19|67,32]287,14 2016,52 | 1,33 | 1,01 | 20,82|127,01 1,35 §390,6]576,03980,97 226,2|11,29|166,9¢ 34,32]| 164,5




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 2 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwm, HanmeHoBaHue Gnoaa acca BeluecTBa (1) Tvieckan
peL,. nopuum LlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP |Badnu 60 0,92 | 5,15]16,32] 155,06 0,01 ] 0.00] 0.00] 0.00 | 0.00] 0.00] 2,16 | 8,91 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa monoyHas Kykypy3sHasi c 255 13,5 13,1 |48,43| 314,85 0,11 ] 0,24 | 1,63 | 27,65| 0,07 |270,79166,94182,02 36,29| 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12
MaciiOM CITMBOYHbIM
379 |KodhelHbIi HaNMTOK C MOSIOKOM 200 3,17 | 2,68 ]| 15,95 100,6 0,07 0,43 ] 0,52 ]13,29| 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 ] 1,76 | 17,6
MP |Xne6 nweHNYHbIN 40 3,24 | 0,4 ]19,52] 118,49 0,04 0,12 | 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 |]044]128| 24 | 98
UTtoro 3a 3aBTpak 555 20,83]21,33]100,22 689 0,23 0,49 | 2,15 |40,94| 0,19 491,76296,77323,72 73,1 | 3,5 | 44,4 |14,86] 27,52
06ep
MNP |Wkpa kabaykoBas 66 18 |1781| 9,6 88,31 0,01] 0.00] 4,2 | 0.00| 0.00 ] 0.00 | 24,6 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn 13 oBoOLLEW C MACOM, CMETAHOM U 250 559| 6,9 | 15,1 119,19 0,14 | 0.00 | 10,47| 0,01 0.00 | 61,85]70,53]23,85| 0,96
3eNeHbI0
278 |TedTenu TylweHble B coyce 110 9,8 | 9,6 ]12,54] 165,45 0,2 | 0,06 ] 1,94 |180,04] 0.00 | 64,01} 15,64]92,57| 8,42 | 1,14 [58,32] 0,92 | 19,24
202 |MakapOoHHble n3genusi oTBapHbIe C 180 6,62 | 5,42 |31,74] 202,14 0,06 | 0,01| 0.00| 19 | 0,07 |57,12]|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |Komnot 13 cBexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01} 0,01 183]0,02|0,01]923]6,13}|384]3,15]084| 0,7 ] 0,1 | 2,82
MP | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00] 0.00| 0,15] 46,5 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 |12,25
[P | Xneb p)kaHo MLIEeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 30,42 31,41]133,92 933,29 0,53 | 0,47 |18,56]99,07| 0,47 |333,43164,38318,2¢ 73,34| 6,06 |115,34 13,33] 53,12
WTtoro 3a geHb 1441 |65,15]|67,27]284,64 1994,33 0,9 | 1,34]26,11]192,91 0,83 1092,71722,23861,91§187,12 12,1 |180,59 31,16] 95,7




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 3 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuLmn, HauMeHoBaHve Groda acca BeluecTsa (1) Tueckas
peL,. nopumu LlEeHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 3,72 | 4,07 | 3,42 94,5 0,03 ] 0,24 ] 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72]29,04]100,22 6,26 | 1,31 |10,56] 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 255 9,39 | 14,3 56,9 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,024130,15205,824 61,75| 1,52 | 45,44]12,99| 35,15
Mac/ioM CnvBoM
376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,011 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 ] 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 555 19,61]20,02|88,07] 693,73 0,24 ] 0,53 ] 0,52 | 120,6| 2,83 |370,52179,85339,22 77,44| 4,03 | 57,28] 31,6 | 73,99
O6ep
20 |CanaT 13 cBeXmMx OrypLoB C fiyKoM 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00| 5,61 | 0,03 | 0.00 |16,05|18,13|27,98] 8,77 | 0,41 | 35,49| 0,05 3
penyartbiM, Macrnom pacTUTENbHbIM
88 |[LLn u3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem, 250 5,16 | 5,37 |30,92] 150,41 0,04 | 0,04 |11,15|164,49 0.00 |248,09 34,77|37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93
MSICOM, CMETaHOW U 3eMeHbio
259 |>Kapkoe n3 nTuupl 275 17,3 | 18,4 134,21 361,73 0,17 ] 0,16 | 13,92] 34,7 | 0.00 |730,18 36,87|177,014 41,76] 2,07 | 61,04] 8,74 |195,75
349 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHnyHbI 50 4,05] 0,5 | 24,4 177 0,06 ] 0,15 0.00] 0.00 | 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P | Xneb p)aHo MLEeHNYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00| 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 871 30,13} 29,35]129,37 935,69 0,34 ] 0,59 |31,05[211,1¢ 0,39 |1114,3]1169,23325,58 90,02| 4,93 |157,59 24,72]229,28
WTtoro 3a AeHb 1426 |61,29|64,76]283,23 1998,44 | 0,66 | 1,12 ]| 95,57|331,78 3,22 [484,8]401,4|719,62189,54 10,13]214,87 56,32]303,27




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6mo,q
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 4 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwm, HanmeHoBaHue Gnoaa acca BeluecTBa (1) Tvieckan
peL,. nopumu LlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MP |A6noko 120 0,48 0,48 | 11,76 84,95 0,02 0,02] 48 | 3,6 | 0.00 |276,89 16,9 |11,48] 9,4 | 2,29 | 2,11 ] 0,31 | 8,45
174 |Kawa pucoBasi MofioyHasi ¢ 255 12,49] 18,1 | 43,2 302,01 0,08 0,21 | 1,63 |13,54| 0,07 |229,49159,14] 186,4|41,66| 0,62 | 44,68| 0,04 | 24,32

M/CIMBOYHbLIM

883 |Kucenb 200 4,751 2,59 |118,56] 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00] 36,2 0.00| 0,22] 0,1 | 0.00 | 0.00] 4,8

MP |Xne6 nweHNYHbIN 40 3,24 | 0,4 ]19,52] 118,49 0,04 0,12 | 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 |]044]128| 24 | 98
UTtoro 3a 3aBTpak 615 20,96]21,57|93,04] 624,07 0,14 | 0,35 ]19,32] 23,14| 8,59 |543,58228,24223,89 56,88| 3,45 | 48,07| 2,75 | 47,37

06ep

63 |CanaT 13 MopkoBu (MpunyLL.) 1 Kyparu 66 1,12 | 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 | 3,18 |1254,9] 0.00 |216,63 25,93|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
103 |Cyn kapTodenbHbI C BEPMULLENBIO, 250 4,01 | 5,24 |17,46] 207,25 0,14 | 0,07 | 7,3 |201,4| 0.00 |394,02 22,53|76,93|22,88| 1,14 | 74,72| 0,26 | 30,52

LbINJIEHKOM M 3Ee/1EHbI0

268 |lWHnuenb 13 msica ¢ coycom 110 8,11 | 15,89] 14,46] 234,65 0,281 0,09 1,49 ] 0,04 | 0,03 |33,78/13,51|95,97] 9,34 1,43 1,59 ] 0,68 | 15
198 [IMiope 13 60608BbIX C M/pacTt 180 10,11 6,49 | 33,4 122,76 0,49 0,1 | 0.00] 1,02 | 0.00 |613,64 92,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
388 |HanuTok 13 NnogoB WNMOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 ] 0,03] 130 | 86,8| 0.00] 4,6 | 12,4| 3,4 | 3,2 | 0,32 | 0.00 ] 0.00 | 0.00

MP | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00] 0.00| 0,15] 46,5 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 |12,25

MP [Xne6 pxxaHo NWeEeHUYHbIV 30 2,4 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 30,47 29,5 |133,74 938,76 1,07 | 0,73 |142,09.544,14 0,42 |382,64206,03542,13165,12 10,29]155,19 23,03|118,35

WToro 3a aeHb 1501 |66,69]|64,25]283,04 1982,13 | 1,35] 1,14 ]|175,09.572,64 9,13 P208,74466,47]871,67284,99 16,13]245,54 29,36]190,41




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 5 Ce30H: neTHun
Hepensa: 1 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | NMpuem nuwm, HanmeHoBaHue G6noga acca Beliectsa (1) uieckan
peu. nopumu LlEeHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 5571 8,32 115,33] 128,16 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
120 |Cyn MOMOYHbIV C BEPMUILLIENHIO 255 11 | 13,4 143,98] 329,49 0,07 ] 0,15] 0,65 | 21,9 | 0,03 |152,05139,49116,44 18,62| 0,47 | 45,1 | 2,22 | 22,05
376 |Yan c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ) 0.00f 0,3 | 0.00|20,58] 4,66 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIN 40 3,241 0,4 |19,52| 118,49 0,041 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 [ 044]128] 24 | 98
Wroro 3a 3aBTpak 555 23,07]23,37]| 87,06 682,14 0,11] 0,28 ] 0,65 | 22,2 | 0,15 |209,83160,14149,63 28,05| 1,67 |46,38] 4,62 | 31,85
Ob6en
54 |Canat 13 cBekIlbl ¢ Abnokamu, 66 1,43 4,07 | 7,39 68,57 0,01]0,02] 2,24| 05 | 0.00 |132,7744,02|18,14| 9,4 | 0,84 | 73,19| 0,29 | 8,27
MacoM pacTuUTenbHbIM
116 |[TomaTHbIN Cyn Xap4o C Kypuuen un 250 456 | 7,1 | 11,9 157,59 0,09 0,03| 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eMeHbio
301 |KHenu kypuHble ¢ COycoMm 110 8,98 | 10,7 | 6,79 164,63 0,04 | 0,05 1,54 ]23,32| 0,02 |86,48]20,37|72,04]12,15] 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
171 |Kawa rpeyHeBas pacceinyartas ¢ m/p 180 8,26 | 7,31 36,2 203,25 0,27 | 0,141 0.00 | 1,03 | 0.00 |270,32418,97| 223 |149,3Y 5,03 | 44,72 4,3 |17,34
389 |Cok hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 0.00] 4 0.00 | 0.00 ] 0.00] 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHnyHbIN 50 4,05]| 0,5 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00f 0.00 | 0,15 ] 46,5] 20 | 32,5 7 055] 1,6 3 [12,25
MP [Xneb p>xaHo NeHNYHbIN 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 73,5 195] 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6ep 886 30,03]30,78]129,19 872,9 0,54 ] 0,63 ] 8,68 | 24,87| 0,41 |639,41) 145,4{463,07209,28 9,44 (220,39 21,64 147,46
WTtoro 3a geHb 1441 |64,73]66,46]273,91 1970,22 | 0,73 | 0,96 | 15,89]63,96] 0,72 |158,91338,61}670,46254,55 13,82]297,13 30,03]199,11




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 6 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuLmn, HauMeHoBaHve Groda acca BeluecTsa (1) Tueckas
peL,. nopuum LlEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTtepbpoa c Macnom CrMBOYHbLIM 1 60 4,731 8,97 |16,15] 151,21 0,051 0.00| 0,16 | 0,07 0.00 [109,3| 83,1 | 14,95| 0,73
ChIpOM
175 |Kawa BsA3kas Mono4Has 13 puca u 255 11,42] 10,2 | 46,96] 298,62 0,11 0,26 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,21§129,91148,74 34 | 0,68 | 36,12| 0,5 |10,96
NLieHa C MacrioM CIIMBOYHbIM
379 |KodbelHbIi HanMTOK C MOSIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 | 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MNP [Xne6 nweHnYHbI 35 3,2 |1 1,36| 15,9 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1] 9,9 | 1,08
WTtoro 3a 3aBTpak 550 22,52]23,21]94,96] 639,07 0,35 ] 0,29 | 2,04 | 27,23]| 0,07 |376,02431,84{364,73 89,52| 3,6 |44,04| 2,26 | 28,56
O6en
20 |CanaT 13 CBEXMX OrypLOB C fIyKOM 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 | 0.00 |16,05]18,13|27,98| 8,77 | 0,41 | 35,49] 0,05 3
penyarbiM, MacriomM pacTUTEeNbHbIM
82 |BopLy 13 cBexen kanyctbl C 250 3,27 | 8,07 | 19,7 130,16 0,09 | 0,06 | 9,46 |204,52 0.00 |284,9¢ 63,29 65,53|22,61| 1,23 | 75,69| 2,15 | 23,84
KapTodenem, MACoOM, CMETaHoOM 1
3efeHbto
290 |MNTtunua TyweHas B coyce 110 13,15]12,18] 3,99 174,76 0,05 0,09 | 1,77 | 30,71 0.00 |139,1 24,51]106,2¢ 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
202 |MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 180 6,62 | 5,42 |31,74|] 202,14 0,061 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomMnoT n3 ceexux sa6mnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01)183]0,02|0,01]923]6,13|3,84]3,15]0,84| 0,7 0,1 | 2,82
[P | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00 ] 0.00 | 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P | Xneb p)kaHo MLEeHNYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 886 30,21]31,32|122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79]254,2¢ 0,47 |709,58168,22332,73 78,57| 6,14 | 205,9|22,56]212,94
WTtoro 3a geHb 1436 64,9 |66,64|273,5)) 1903,98 | 0,84 | 0,93 |214,47373,29 0,66 352,11 666 |794,34201,41 11,39|292,22 28,4 |266,19




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 7 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropwus: aetn 7-11 net

No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

~ | Mpuem nuLmn, HauMeHoBaHve Groda acca BeluecTsa (1) Tueckas

peL,. nopuum LlEHHOCTb

b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

NP |[Morypt 100 55 ] 7,45] 9,35 74,25 0,03 ] 0.00 | 0,66 ] 0,01 0.00 | 136,4]104,5] 16,5| 0,11

173 |Kawa monoyHas repkynecoBasi ¢ 255 9,39 | 14,3 | 56,9 374,74 0,17 ] 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,024130,15205,824 61,75| 1,52 | 45,44]12,99| 35,15

Mac/ioM CnvBoM

376 |Yan c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00] 0,011 0.00] 0,3 | 0.00|20,58] 4,66 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xne6 nweHnyHbIN 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 ] 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 595 21,39] 23,4] 94 673,48 0,24 ] 0,29 ] 1,18 | 27,01| 0,19 | 300,8|287,21] 343,5| 87,68| 2,83 | 46,72] 15,39] 44,95
O6ep

63 |Canat u3 MOpKoBM (MpunyLi.) 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 42,3 0,04 | 0,05 | 3,18 254,91 0.00 |216,63 25,93]42,21]| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88
102 |Cyn kapTodenbHbI ¢ 6060BbIMU 250 5,351 5,96 | 10,02| 128,76 0,18 | 0,08 | 5,78 |205,55 0.00 440,42 41,08]109,63 36,8 | 1,89 |57,05] 3,65 | 48,46

(ropoxom), MACOM MTULLbI U 3€NEHbIO

268 |BuToYkM U3 msca c coycom 110 8,45 ] 15,89] 12,5 206,3 0,28 ] 0,091 1,49 ] 0,04 | 0,03 |33,78/13,51]95,97| 9,34 ] 1,43 1,59 ] 0,68 | 15
171 |Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTasi ¢ M/p 180 8,26 | 7,31 | 36,2 203,25 0,271 0,14 ] 0.00 | 1,03 | 0.00 |270,32 18,97 223 |149,31 5,03 (44,72 4,3 |17,34
348 |Komnot 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 ]69,96]| 0.00 |285,02 28,58] 25,42] 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 ] 0,15 0.00] 0.00 | 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P | Xneb p)aHo MLEeHNYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,2 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 886 30,411 30,81]133,99 939,01 0,89 0,78 |11,12}531,5] 0,42 1366,1]167,571576,13264,24] 11,31]108,04 20,96]131,28
WTtoro 3a geHb 1481 |63,55|66,58]291,19 1964,99 | 1,23 | 1,12 ] 20,3 575,29 0,77 §955,04495,73988,33375,47] 17,29]185,11f 40,06 194,62




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6mo,q
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 8 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwm, HanmeHoBaHue Gnoaa acca BeluecTBa (1) Tvieckan
peL,. nopumu LEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog c noBuanom 60 2,37 | 0,24 133,96] 147,48 0,04 | 0,09 0,48] 0,18 | 0,09 | 27,9 | 15,57|22,35] 5,1 | 0,45 0,96] 18 | 7,35
181 |Kawa mMonoyHas MaHHasi ¢ 255 12,64| 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,43 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,949115,47103,19 17,23| 0,41 | 43,12| 1,8 |23,18
M/CIMBOYHbLIM
382 |Kakao ¢ Monokom 200 408| 46 | 13,6 85,36 0,03 ] 0,43 ] 0,52 ]13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHUYHbIN 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11 ] 0.00] 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |22,75] 49 | 0,39 | 1,12 ] 2,1 | 8,58
UTtoro 3a 3aBTpak 550 21,75] 19,5]99,68] 610,41 0,17 | 0,46 | 1,52 |40,15| 0,27 |387,68255,54249,37 54,2 | 2,17 | 53,12| 7,46 | 65,33
06ep
54 |Canart 13 cBekribl ¢ sbrokamu, 66 1,431 4,07 | 7,39 68,57 0,01 0,02| 2,24 0,5 | 0.00 |132,77 44,02 18,14| 9,4 | 0,84 | 73,19] 0,29 | 8,27
MacroM pacTuTesbHbIM
113 |Cyn-nanwa goMaluHsisi ¢ 250 7,111 7,86 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64
LbINJIEHKOM,3€1EHbI0
295 |KotneTtbl 13 NTuubl C COYCOM 110 9,11 112,19} 18,69 157,34 0,11] 0,08 | 1,84 ]19,22| 0,03 |106,4H 26,12|79,27|15,56| 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
304 |Puc oTBapHOM ¢ M/p 180 4,28 | 5,58 | 26,6 193,85 0,04 | 0,02 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 |53,92]10,39]85,83|28,53| 0,61 | 64,16| 0.00 | 28,51
349 |Komnot 13 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00 | 0.00] 0,25] 12 | 0.00 ] 0.00 |39,96| 3,46 ] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00] 0.00| 0,15] 46,5 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 |12,25
MP [Xne6 pxxaHo NWeEeHUYHbIV 30 2,4 |1 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 886 29,04]131,31|133,55 939,85 0,32 | 0,51 | 5,45]31,86| 0,42 |413,14/173,19320,0¢ 84,24| 5,03 |183,29 18,14]152,89
WTtoro 3a geHb 1436 |62,47]62,66]299,49 1980,09 0,6 | 1,22 ] 8,65]96,64| 1,46 1093,74620,99756,59169,77 8,84 (274,59 31,71|244,34




I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6mo,q
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Mpuem nuLmn, HauMeHoBaHve Groda acca BeluecTsa (1) Tueckas
peL,. nopuum LlEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |Ab6noko 120 0,38 ] 0,38 ] 9,31 42,18 0,02 0,02 3,8 | 2,85 0.00 |219,2|13,38] 9,09 | 7,44 | 1,81 | 1,67 | 0,25 | 6,69
188 |3anekaHka pucoBasi C TBOPOroOM U C 210 14,4 | 18,9 | 50,3 418,87 0,1 | 0,22 | 0,45]21,94| 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28

MOJIOKOM CTYLLEHHbIM

883 |Kucenb 200 4,751 2,59 |18,56] 118,62 0.00 ] 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00| 36,2 0.00] 0,22 0,1 | 0.00| 0.00] 4,8

MNP [Xneb6 nweHnYHbI 30 2,43 ] 0,3 |14,64 81,02 0,03] 0,09 0.00] 0.00| 0,09] 279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
UTtoro 3a 3aBTpak 560 21,96|22,17]92,81] 660,69 0,15] 0,33 117,14]30,79| 8,81 |417,84218,75245,8¢ 48,36| 3,28 | 49,19| 4,91 | 57,12

O6ep

71 |Canat u3 cBeXnx NnoM1Maop 1 orypLoB 66 0,55 3,69 | 2,09 39,71 0,03 0,15 8,78 | 38,33| 0,58 |132,9717,24|31,72|14,71| 0,67 | 1,16 | 0,22 | 11,72

88 |LLUm n3 cB.kanycThbl ¢ kKapTodenem, 250 516 | 5,37 |30,92] 150,41 0,04 | 0,04 |11,15|164,44 0.00 |248,08 34,77|37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93

MSICOM, CMETaHOW U 3eMeHbio

229 |Pbliba, TyLuEHHas C OBOLLaMMU 110 11,31 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8|10,11]266,73 33,51|147,8¢{ 39,92] 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Mope kapTodernsHoe ¢ M/CrMBOY 180 6,56 | 9,78 | 24,13] 175,83 0,12 ] 0,11 110,38} 18,78| 0,07 |633,24] 40,96] 84,62| 28,69| 1,07 |60,23] 0,75 | 37,94
389 |Cok hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP [Xneb nweHnYHbIV 50 4,05] 0,5 | 24,4 177 0,06 ] 0,15 0.00] 0.00 | 0,15 ] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 12,25

[P | Xneb p)kaHo MLIEeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 ]12,66 66,6 0,05 0,24 ] 0,12 ] 0.00 | 0,24 | 735] 195| 47,4 ] 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a O6en 886 30,37]30,03|128,93 844,62 0,38 ] 0,75 | 37,65]585,36 11,15]401,03179,98395,33129,11 5,44 |240,65 25,64 474,74
WTtoro 3a geHb 1446 |64,03]64,97|272,84 1938,57 | 0,78 | 1,34 | 67,11]660,31 20,02]818,8¢658,56919,54262,37 10,4 |307,84] 30,55|531,86




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuuieBasd LEHHOCTb NMPUroToBliAeMbIX 6J1I-O,D,
Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.

OeHb: 10 Ce30H: neTHun
Hepensa: 2 KaTteropwus: aetn 7-11 net
No M Muwessie dHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
~ | Npuem nuwwm, HanmeHoBaHue Gnoaa acca BeluecTBa (1) Tvieckan
peL,. nopuum LlEHHOCTb
b K Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,32 ] 1,62 |19,24] 163,62 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
173 |Kawa Bs3kas MOioYHasi neHHasi ¢ 255 15,3 | 17,1 |48,96|] 359,79 0,18 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61] 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
MaciiOM CITMBOYHbIM
377 |Yan c numoHom 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00] 0,01]056]1,39| 0,35]25,32] 589 | 7,85] 4,19] 0,78 | 0.00 ] 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHUYHbIN 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,04 0,11 ] 0.00] 0.00 | 0,11 |32,55| 14 |22,75] 49 | 0,39 | 1,12 ] 2,1 | 8,58
UTtoro 3a 3aBTpak 550 19,41] 19,8 | 86,42| 702,66 0,22 | 0,26 | 1,08 | 28,99| 0,54 |267,93141,78212,21§ 57,57| 2,49 | 46,22| 5,1 |39,98
06ep
30 |[Canart 13 peguca ¢ macrnom 66 0,76 | 3,35 2,36 39,11 0,01 | 0,02 |16,07| 0,16 | 0.00 |139,69 29,26 26,21| 8,54 | 0,63 | 0.00 | 0.00 | 0.00
pacTUTENbHLIM
101 |Cyn kapTodenbHbI C KPYnowu, 15/250 | 5,22 | 7,2 |16,22] 178,25 0,2 | 0.00| 13,4 | 0,04 0.00 | 24,56]92,23]1 26,38 1,21
dprkagenbkamm U 3eneHb
260 |l'ynsaw msicHon 100 10,4 |1 13,09} 22,49 188,7 0,34] 0,1 | 1,84 ] 0,06 | 0.00 |38,75] 8,11 |140,29 5,26 | 1,6 |37,25] 0,15 | 20,43
202 |MakapOoHHble n3genusa oTBapHblie ¢ 180 6,62 | 5,42 |31,74|] 202,14 0,061 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12]16,66]49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |Hanutok n3 nnogoe LWWMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01] 0,03] 130 ] 86,8 0.00]| 46 | 124 | 3,4 3,2 1 0,321 0.00 | 0.00 | 0.00
[P | Xneb6 nweHWYHbIN 50 4,05| 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00 ] 0.00 | 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 |12,25
[P | Xneb p)aHo MLEeHNYHbIN 30 2,4 1 1,02]12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12 0.00] 0,24 | 73,5] 19,5 47,4 | 14,2 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WUtoro 3a O6en 891 30,13] 30,86130,63 940 0,73 | 0,55 |161,43106,04 0,46 |360,16130,49391,2§ 72,3 | 6,46 | 93,57|12,46] 51,49
WTtoro 3a geHb 1441 ]61,09|62,51]267,54 1995,16 | 1,04 | 0,85 |224,34143,07 1,24 |757,1§320,14661,77 150,7| 10,54 ]147,06 20,52]102,19
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